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دس  ٍ آهَصش ٍ وبسثست آى تیًسجت تشث یاًتمبد یثشسس

 یتیتشث گزاسی سیبست

 1ډليطٍ ٵيأٓ

 ذُىیچ

ىٍ   ٽبٍثٖز آن هٕي َمـى« آډًُٗ»ي  «زٕسَث»وٖجز ىي ډٶًُڇ  ْاوشٺبى ٓډٺبڅٍ ثٍ ثٍَٕ هٔا

 هٔا، ي آډًُٗ ىي ډٶًُڇ دَٽبٍثَى َٖشىي زٕ. اُ آوؼب ٽٍ سَثدَىاُىٓ ډ ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕز

ثٍ  هب٥ًٍٛ  ىاٍى. ډٺبڅٍ ثٍ يٕسإٽ َب بٕزٕٕ ٓىي ډٶًُڇ ىٍ ٥َاك هٔا ٸٕي سچٶ ٓثَ څِيڇ َمبَىڂ ٸٕسلٺ

ي  دَىاُىٓ ډ ٓشٕسَث َْب بٕزٕىي ډٶًُڇ ىٍ ٕ هٔي اىٱبڇ ا ټٕىٍ سٶپ ٓي ٭مچ ْو٪َ َْب ؿبڅ٘

 ْاوشٺبى-ٓچٕسلچ پَىٔثب ٍي ٓٶٕٽ، . ٍيٗ دْيَ٘ٽىيٓ ډ٦َف ډ ٍِٕا و ٓي ٵََىڂ ٓاػشمب٭ ٔٓوٺيَب

اوي. ډىبث٬ ډًٍى إشٶبىٌ  ٙيٌ ْځَىآيٍ برٕډىي اىث ي ډَيٍ و٪بڇ ْا ډ٦بڅٮٍ ٽشبثوبوٍ ًٌَٕب ثٍ ٙ إز ي ىاىٌ

ًٍٝر َيٵمىي  َٖشىي ٽٍ ثٍ ٓبٕشٕي إىبى ٕ ٍٕٓم َْب ځِاٍٗ، ٓډٺبلار سوٞٞ، ٓٙبډڄ ٽشت ٭چم

 ٍٖٔىٍ ٹبڅت ډٺب، ىئٵَا هٔكبٝڄ اُ ا َْب . ىاىٌيوئثب ډ٫ً١ً اوشوبة ځَى ڈٕي ثَ إبٓ اٍسجب٣ ډٖشٺ

ډ٦بڅٮٍ  هٔا َْب بٵشٍٔٹَاٍ ځَٵز.  بڅٍٙيٌ ىٍ ډٺ اٍائٍ َْب ي وٺيَب ثلض ْډجىب، ٓډٶًُډ ڄٕي سلچ ٓٺٕس٦ج

 ټٔ ٓي آډًُٙ ٓشٕسلٺٸ اَياٳ سَث ْي آډًُٗ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ثَا زٕسَث بنٕډ ٓوبځٖٖشى ًويٕثٍ د

 ْىٍ ٕبهشبٍَب ١ٮٴ، ٓي ډبڅ ٓډبوىي ٽمجًى ډىبث٬ اوٖبو ٓډٚپلار ٭مچ، هٕإز. َمـى ْػبډٮٍ ١َيٍ

ډٺبڅٍ ثب  هٔا، زٔاوي. ىٍ وُب ٹَاٍ ځَٵشٍ ٓډًٍى ثٍَٕ ڈٕډٶبَ هٔا ٴٔىٍ سٮَ ْو٪َ َْب ي ؿبڅ٘ ٔٓاػَا

ىاٍى  يٕسإٽ ٓشٕسَث َْب بٕزٕثٍ څِيڇ ثُجًى ٕ، ىٍ ػًاډ٬ ډوشچٴ زٕآډًُٗ ي سَث زٕٶَٕيٳ اٍسٺبء ٽ

 ْبَُبٕثٍ و ٔٓىٍ ػُز دبٕوڂً ٓبثٔي اٍُ ٔٓاػَا ْىيَبٔىٍ ٵَآ ٓإبٕ َارٕٕٽٍ سٲ ٽىيٓ ډ ٚىُبىٕي د
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ٍا ىٍ  ٓػبډ٬ ي ډٚبٍٽش ْپَىَبٔٽٍ ٍي ًٙىٓ ډ ٍٕځٌاٍان سًٝ بٕزٕثٍ ٕ، هٕػبډٮٍ اوؼبڇ ًٙى. َمـى

 ٓآډًُٙ ٖشڈٕٕ ْثَا ٓٽبٵ ٓي اوٖبو ٓي ډىبث٬ ډبڅ َويٕىٍ و٪َ ثڂ ٓشٕسَث َْب بٕزٕٕ ْي اػَا ٥َٓاك

 ٵَاَڈ ٽىىي.

 آډًُٗ ي دَيٍٗ.، سَثٕشٓ ځٌاٍْ ٕٕبٕز، آډًُٗ، سَثٕز :ّب ٍاطُذیلو

 همذهِ -1

ثٍ ٙمبٍ  ْي اٹشٞبى ٓاػشمب٭، ْسًٕٮٍ ٵَى ٓبسٕاُ اٍٽبن ك ٓپٔاډَيُ  ْبٕىٍ ىو زٕي سَث ڈٕسٮچ

 ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕزىٍ  ٍٔدب ڈٕ٭ىًان ډٶبَ ثٍ« آډًُٗ»ي  «زٕسَث»، سًٕٮٍ هٔا ْ. ىٍ ٍإشبٍيىٓ ډ

 ٓوٺ٘ إبٕ ٓآډًُٙ ْىيَبٔوٍ سىُب ىٍ ٵَآ ڈٕډٶبَ هٔ. اFocacci & Perez, 2022#$ ډ٦َف َٖشىي

 َٕسإط ٓاػشمب٭ ْيأٍي دب ٓسًٕٮٍ اوٖبو، ٓؿًن ٭ياڅز اػشمب٭ َٔٓب ىٍٕىٍ ُډ سًاوىيٓ ىاٍوي ثچپٍ ډ

َب ثَ  آن َْځٌإٍسإط ْ ىي ډٶًُڇ ي ولًٌ هٔا هٍٕاث٦ٍ ث ٓثٍَٕ، ٍي هٔثڂٌاٍوي. اُ ا ٓٺٕ٭م

 ي ٹبثڄ سًػٍ إز. ١َْيٍ ْاډَ ٓشٕسَث ځٌاٍْ ٕٕبٕز

َب ثَ  آن َارٕسإط ٓي آډًُٗ ي ثٍَٕ زٍٕاث٦ٍ سَث سَ ٸٕىٹ ڄٕسلچ، ډٺبڅٍ هَٔيٳ ا

سىُب  ٓآډًُٙ َْب ٽٍ و٪بڇ ًٙىٓ ډ ٓډ٫ً١ً اُ آوؼب وبٙ هٔا زٕإز. اَم ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕز

ډاطَ ي آځبٌ ىٍ  َُٓٙيوياو زٕثٍ سَث سَ ٬ٕثچپٍ ىٍ ٦ٕق يٕ، ًٙويٓ ثٍ اوشٺبڃ ىاو٘ ي ډُبٍر ډلييى وم

ثب سًػٍ ثٍ اثٮبى  «زٕسَث»ډٶًُڇ ، ڄٕىڅ هٕ. ثٍ َمLi & Pils, 2023#$ دَىاُويٓ ډ ِٕاَياٳ ػبډٮٍ و ٍْإشب

ډلًٍ  ي ډُبٍر ٓ٭چم ْٽٍ ىٍ ٹبڅت ډلشًا« آډًُٗ»ىٍ ٽىبٍ  ئثب اٗٓ ي اػشمب٭ ٓٵََىڂ، ٓاهلاٹ

ثٍ  سًاويٓ ډ، ٓشٕسَث ځٌاٍْ ٕٕبٕزىٍ ٭ٍَٝ  ٌْٔيٍ ث، ٓثٍَٕ هٔ. اَىٕٹَاٍ ځ ٓډًٍى ثٍَٕ، ًٙىٓ ٩بََ ډ

 .ٽمټ ٽىي ٓآډًُٙ َْب ٖشڈٕډًػًى ىٍ ٕ َْب َب ي ٵَٝز اُ ؿبڅ٘ ْسَ ٸٕىٍٻ ٭م

ثب  ٓىٍٕش ىي ډٺًڅٍ ٍا ثٍ هٔٽٍ ثشًاوىي ا ٔٓپَىَبٍٔي َْٕثٍ ٽبٍځ، ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕز ىٍ

 هٔو٪بڇ آډًُٗ ي دَيٍٗ ډىؼَ ًٙى. ثي زٕٶٕٽ ْثٍ ثُجًى ي اٍسٺب سًاويٓ ډ، ٽىىي ٸٕسچٶ ڂَٔپئ

ىي  هٔا ٸٕىٹ ڄٕي سلچ ٓثٍَٕ، ػبډٮٍ ىاٍوي ىئٌثَ آ ْبىُٔ َٕسإط ٓشٕسَث َْب بٕزٕاُ آوؼب ٽٍ ٕ، تٕسَس

 ٓشٕسَث َْب بٕزٕٕ ٓډاطَ ىٍ ٥َاك ٓځبډ، سَثٕشٓ َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕزَب ىٍ  ډٶًُڇ ي ٽبٍثٖز آن

 .ئآٓ ٙمبٍ ډ ثٍ

ىَىيٌ ثٍ  ٽٍ ػُز ًٙىٓ ٥َف ډ َُٔ ْيٕٽچ َْب دَٕ٘، ډٺبڅٍ ٓدَىاهشه ثٍ َيٳ اٝچ ْثَا

 :ډٶٞڄ ىٍ ډٺبڅٍ هًاَىي ثًى َْب ڄَٕب ي سلچ ثلض



 ‌  ثٍَٕٓ اوشٺبىْ وٖجز سَثٕز ي آډًُٗ ي ٽبٍثٖز آن ىٍ ٕٕبٕشڂٌاٍْ سَثٕشٓ ؛ ډليطٍ ٵيأٓ
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٥ًٍ ډٖشٺڄ ىٍ  ثٍ ب٥ًٍٔ َمِډبن  ىي ډٺًڅٍ ثٍ هٔا بٔآ ٖز؟ٕي آډًُٗ ؿ زٕسَث هٕث ٍاث٦ٍ -1

ُى سب  ًويٕىي ٍا ثٍ َڈ د هٔا سًانٓ ي ؿڂًوٍ ډ َوي؟ٕځٓ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډ ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕز

 ٽىىي؟ ْثَىاٍ اُ ََ ىي ػىجٍ ثٌَُ ٓآډًُٙ َْب و٪بڇ

دَٕ٘ ثٍ  هٔا؟ ځٌاٍويٓ ډ َٕسإط ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕز ىئي آډًُٗ ثَ ٵَآ زٕسَث ؿڂًوٍ -2

 ڄٕٹٖمز ثٍ سلچ هٔإز. ىٍ ا َب بٕزٕٕ ْي اػَا ٓىي ډٶًُڇ ىٍ ٥َاك هٔا َٕسإط ْ ولًٌ ٓىوجبڃ ثٍَٕ

ٽٍ  ًٙىٓ دَىاهشٍ ډ ٓشٕسَث َْب بٕزٕي ٵََىڀ ىٍ ٕ َبْ يئًڅًّٔا، ٹيٍر ْؿًن ٕبهشبٍَب ٓ٭ًاډچ

 .ثبٙىي َځٌإٍسإط ٓشٕي سَث ٓآډًُٙ ْىيَبٔثَ ٵَآ سًاوىيٓ ډ

 هٔا ىٍ ثٌَُ ثَى؟ َب ځٌاٍْ ٕٕبٕزىٍ  ٓي آډًُٙ ٓشٕسَث َْب ڄٕي سلچ غٔاُ وشب سًانٓ ډ ؿڂًوٍ -3

وٺب٣ ١ٮٴ ي  ٔٓىٍ ٙىبٕب ْاوشٺبى ْپَىَبٔإشٶبىٌ اُ ٍي َْب َب ي ٵَٝز ؿبڅ٘ ٓٹٖمز ثٍ ثٍَٕ

 ٓشٕسَث َْب بٕزٕىٍ ٕ ٓاٝلاكبر إبٕ ٕبُ ىٍُٕډ سًاويٓ ٽٍ ډ ًٙىٓ دَىاهشٍ ډ ٓآډًُٙ َْب ٹًر و٪بڇ

 .ځَىى

 ىٔيځبٌ َبْ. ٕذٔ ًٙىٓ ي آډًُٗ دَىاهشٍ ډ زٕسَث ڈٕډٶبَ ِٔي سمب ٴٔاثشيا ثٍ سٮَ، ډٺبڅٍ هٔىٍ ا

 ٓي ٵََىڂ ٓاػشمب٭ ْىيَبَٔب ىٍ ٵَآ ي ٍاث٦ٍ آن ًٙويٓ ډ ٓىي ډٶًُڇ ثٍَٕ هٔډوشچٴ ىٍ ډًٍى ا

 َْب ي ؿبڅ٘ ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕزىٍ  ڈٕډٶبَ هٔثٍ ٽبٍثَى ا، ْهًاَي ٙي. ىٍ ثو٘ ثٮي ڄٕسلچ

 ٓمٕډٶبَ ْاوشٺبى ڄٕسلچ .ًٙىٓ اٍائٍ ډ ىئٌآ ْثَا ٚىُبىارٕي د َْٕځ ؼٍٕوش، بنٔډَسج٤ دَىاهشٍ ي ىٍ دب

ډاطَ ىٍ  ٓځبډ سًاويٓ ډ ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕزَب ىٍ  ي ٽبٍثٖز آن« آډًُٗ»ي  «زٕسَث»ؿًن 

 سلٺٸ اَياٳ ثچىيډير آډًُٗ ي دَيٍٗ ىٍ ػًاډ٬ ډٮبَٝ ثبٙي. ٍْإشب

 ٍ آهَصش تیتشث نیهفبّ ضیٍ توب فیتؼش -2

 تیتشث فیتؼش -2-1

َب ىاٍى. ىٍ  اوٖبن ٓي اػشمب٭ ْٵَى ٓىٍ ُويځ ٓٺٕ٭م َارٕإز ٽٍ سإط ْؿىيثٮي ٓډٶًُډ زٕسَث

 َْب ٽٍ ٙبډڄ سًٕٮٍ ػىجٍ ًٙىٓ ډ ٴٔدَيٍٗ ٭ٺڄ ي ٍيف اوٖبن سٮَ ىئ٭ىًان ٵَآ ثٍ زٕسَث، ٓثٮي ٵچٖٶ

اٍسٺبء  ثبي  دَىاُىٓ اٵَاى ډ زٕٙوٞ ٓىَ ثٍ ٙپڄ ىئٵَآ هٔإز. ا ٓٙىبهش ي ٍيان ٓاػشمب٭، ٓاهلاٹ

. ثٍ ٭جبٍر ٽىيٓ َب ٽمټ ډ ثٍ ٽبډڄ ٙين اوٖبن، ٓي اهلاٹ ٍٓيك َْبٓ ْځَٔب ي ي هٞچز، َب اٍُٗ

ػبډٮٍ ي ٵََىڀ  ٔٓٵٮبڃ ي ډٖئًڃ إز ٽٍ ثٍ ٙپًٵب، ډشٶپَ ٓدَيٍٗ وٖچ، زٕسَث َٔٓيٳ وُب، ڂَٔى

 .Weber, 2019#$ ٍٕبوي ْبٍٔهًى 
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ثٍ وٖڄ  َٓب اُ وٖچ اوشٺبڃ ٵََىڀ ي اٍُٗ ْثَا ٓبسٕك ىئٵَآ ټٔ٭ىًان  ثٍ زٕسَث، ٓو٪َ اػشمب٭ اُ

إز ٽٍ وٍ سىُب ثَ  ْا يٌٕـٕٙبډڄ سٮبډلار د ىئٵَآ هٔ. اMoschonas, 2019#$ ًٙىٓ ډ ئٌى ڂَٔى

٭ىًان  ثٍ سًاويٓ ډ زٕسَث، هٔ. ثىبثَاځٌاٍىٓ ډ َٕسإط ِٕو ٓاػشمب٭ ْٕبهشبٍَب ْثچپٍ ثَ ٍي، ٵَى ٍْي

 .َىٕيكير ىٍ ػبډٮٍ ډي و٪َ ٹَاٍ ځ زٔي سٺً ٓاػشمب٭ َارٕٕسٲ ؼبىٔا ْثَا ْاٍاثِ

إز.  َځٌإٍاٵَاى سإط ٓي ٭ب٥ٶ ٓإز ٽٍ ثَ ٍٙي ٙىبهش ْىئٵَآ زٕسَث، ٓٙىبهش ػىجٍ ٍيان اُ

ََ ٽًىٻ سًػٍ ٽىي ي ثٍ اي  ٓي ٍياو ْٵَى ْبَُبٕثٍ و ئثب زٕثبيٍ ىاٍوي ٽٍ سَث ٓشٕٙىبٕبن سَث ٍيان

 .بثئ ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ىٕز ٓاُ هًىآځبَ ْٽمټ ٽىي سب ثٍ ٦ًٕف ثبلاسَ

 آهَصش فیتؼش -2-2

هبٛ هًى ٍا  َْبٓ ْځٔوٺ٘ ي ي ټٔي ََ  ًٙىٓ اوؼبڇ ډ ٍَٕٓمٕي ٱ ًٍٓٝر ٍٕم ثٍ آډًُٗ

 ٍِْٔ ٕبهشبٍ ي ثَوبډٍ ْي ىاٍا ًٙىٓ َب اٍائٍ ډ ډٮمًلاً ىٍ ډيآٍ ي ىاوٚڂبٌ ٓىاٍا َٖشىي. آډًُٗ ٍٕم

يٍيى ثٍ ثبُاٍ ٽبٍ  ْٵَى ثَا ْٕبُ ډٮشجَ ي آډبىٌ ٓچٕإز ٽٍ َيٳ آن اٍائٍ ډياٍٻ سلٞ ٓډٚوٞ

اُ  ٓإز ي ٙبډڄ ډَاكڄ ډوشچٶ َٓىيڅشٕٱ بٔ ٓىيڅش َْب و٫ً آډًُٗ سلز و٪بٍر ٕبُډبن هٔإز. ا

 .McGrath et al., 2019#$ ًٙىٓ سب ډٺب٬٥ ثبلاسَ ډ ٔٓاثشيا لارٕسلٞ

 َْب إز ٽٍ ىٍ ؿبٍؿًة َْٕبىځٔ ْىيَبٔٙبډڄ سمبڇ ٵَآ ٍَٕٓمٕآډًُٗ ٱ، ډٺبثڄ ىٍ

اُ  ٓډوشچٶ َْب ثٍ ٙپڄ سًاويٓ آډًُٗ ډ هٔ. اَىٕځٓ ي ثيين ٕبهشبٍ ډٚوٜ ًٍٝر ډ ٍَٕٓمٕٱ

اوؼبڇ ًٙى.  ٓ٭مچ َْب ي ډُبٍر ٓسٮبډلار اػشمب٭، ٍيُډٌَ ُٓويځ َْب سؼَثٍ ٸٔاُ ٥َ َْٕبىځٔػمچٍ 

اډپبن  هٔىاٍى ي ثٍ اٵَاى ا يٕسإٽ ْٽبٍثَى َْب ي ډُبٍر ٓٙوٞ برٕثَ سؼَث ٚشَٕث ٍَٕٓمٕآډًُٗ ٱ

 ثذَىاُوي. ٓىٍ ََ ُډبن ي ډپبو َْٕبىځٔٽٍ ثٍ  ىَيٓ ٍا ډ

َب  ډُبٍر َْٕبىځٔ ْاُ آډًُٗ َٖشىي ٽٍ ٭ميسبً ثَا ْڂَٔى َْب ثو٘ ِٕو ٓي ٭مًډ ٓٵى آډًُٗ

 .ًٙويٓ يٕبُ ثَځِاٍ ډ ي ٕبهز َارٕډبوىي سٮم ٓډوشچٴ ٵى ْاوؼبڇ ٽبٍَب ْثَا بُٕډًٍى و ٓي ىاو٘ ٵى

 ٍ آهَصش تیتشث بىیه ضیتوب -2-3

 "سَثٕز"ىٍ كبڅٓ ٽٍ ، ثٍ ډٮىبْ اوشٺبڃ ىاو٘ ي ډُبٍر إز "سٮچٕڈ"ډشوٞٞبن ډٮشٺيوي ٽٍ  ثَهٓ

َبْ  ي ٙوٕٞشٓ ٵَى اٙبٌٍ ىاٍى. أه سمبِٔ ثَاْ سإٽٕي ثَ ػىجٍ، اػشمب٭ٓ، ثٍ دَيٍٗ اثٮبى اهلاٹٓ

ثٍ ىڅٕڄ يػًى ٙئًن ي ٦ًٕف ډوشچٴ ، ي ىٍ كٺٕٺز اسوبً أه سمبِٔ ډوشچٴ ٍٙي اوٖبن ١َيٍْ إز

ځٌاٍان ي ډؼَٔبن  اوي ٽٍ إشٶبىٌ اُ ىي ياٌّ ثٍ ٕٕبٕز ثَهٓ ىٔڂَ ثٕبن ٽَىٌسَثٕشٓ ىٍ اوٖبن ډٓ ثبٙي. 

ي ىٍ كٺٕٺز  َب ٍا ثب سًػٍ ثٍ اَياٳ ډشٶبير أه ىي ٥َاكٓ ٽىىي ٽىي سب ثَوبډٍ آډًُٗ ٽمټ ډٓ
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مًىٌ ي ثَاْ َبْ ډوشچٶٓ ٍا دٕ٘ ثٕىٓ و ٍٍٔٚ أه سمبِٔ ىٍ ٕبهشبٍ و٪بډبر آډًُٙٓ إز ٽٍ وٺ٘

 ,Masonسٶبير ډٶًُډٓ ٔټ ١َيٍر ډٓ ثبٙي $، أؼبى ډٶبَمٍ ػُز وٺ٘ ٕذبٍْ ثٍ أه ډٖئًڅٕز َب

2020.# 

َٖشىي ٽٍ ََ ٽياڇ اَياٳ ي  َْٕبىځٔي  ٓبىىَٔ ىئىٍ ٵَآ ٓي آډًُٗ ىي ډٶًُڇ إبٕ زٕسَث

ىٍ ، دَىاُىٓ ډ ْٵَى َْب ي اٍُٗ زٕٙوٞ ٓىَ ثٍ ٙپڄ ٚشَٕث زٕهبٛ هًى ٍا ىاٍوي. سَث َْبٓ ْځٔي

ي  ٖشَ٭ىًان ث ثٍ سًاويٓ ډ زٕسَث، . ىٍ ياٹ٬ًٙىٓ َب ډَسج٤ ډ ٽٍ آډًُٗ ثٍ اوشٺبڃ ىاو٘ ي ډُبٍر ٓكبڅ

 آډًُٗ ٭مڄ ٽىي. ىئٵَآ ْثَا ٕبُ ىٍُٕډ

 ٸٔإز ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُډبن ي اُ ٥َ َٔٓب ٍٵشبٍَب ي وڂَٗ، َب اٍُٗ َْٕځ ٙبډڄ ٙپڄ زٕسَث ىئٵَآ

٭ًا٥ٴ ي  زٕثچپٍ سَث، ْوٍ سىُب ٍٙي ٵپَ زَٕيٳ سَث، هٔ. ثىبثَاًٙويٓ ډ ؼبىٔا ُٓويځ برٕسؼَث

ٚشَ ٕث، َب ي ٽٖت ډُبٍر َْٕبىځٔډىي ىٍ  ٍيٗ و٪بڇ ټٔ٭ىًان  آډًُٗ ثٍ، إز. ىٍ ډٺبثڄ ِٕاهلاٷ و

 َځٌإٍسإط ڂَٔپئثَ  زٕآډًُٗ ي سَث ىئىي ٵَآ ََ ډشمَٽِ إز. ٓي ٵى ٓثَ ډلًٍ ډٖبئڄ ٭چم

ثٍ دَيٍٗ  زٔٽٖت ىاو٘ ي ډُبٍر ىٍ وُب َأُ، ٵَى ٽمټ ٽىي زٕثٍ سَث سًاويٓ َٖشىي. آډًُٗ ډ

 ْډٮىً َٕسإط سًاويٓ ډ قٕٝل زٕسَث، ڂَٔى ْ. اُ ًًٕٙىٓ ٵَى ډىؼَ ډ َْبْ ي سًٕٮٍ سًاومىي زٕٙوٞ

، ڄٕىڅ هٕٵَى ډشٮُي ي ډٖئًڃ ډىؼَ ًٙى. ثٍ َم ټٔ َْٕځ ڄثَ آډًُٗ ىاٙشٍ ثبٙي ي ثٍ ٙپ ٓي اهلاٹ

 .Scott, 2020#$ ٱبٵڄ ٙي ٓشٕسَث َْب اُ ػىجٍ ئوجب، ډاطَ ٓآډًُٙ ىئٵَآ ټٔىٍ 

ډاطَ ٍا  ْىيَبٔٽٍ اَياٳ ي ٵَآ ٽىيٓ ي آډًُٗ ثٍ ډب ٽمټ ډ زٕسَث بنٕډ ِٔسمب، زٔوُب ىٍ

 هَٔب ي سٚبثُبر ا . ٙىبهز سٶبيرڈٕبثٔىٕز  ٓآډًُٙ َْب ٖشڈٕىٍ ٕ ٓډ٦چًث غٔي ثٍ وشب ڈٕٽى ٔٓٙىبٕب

 #.Paice, 2023$ ډاطَ ثبٙي َْٕبىځٔ زٕٶٕٽ ْي اٍسٺب ٓآډًُٙ َْب ىٍ ثُجًى ٍيٗ سًاويٓ ىي ډٶًُڇ ډ

 ٍ آهَصش تیتشث هجبًی ًظشی -3

 یتیتشث یّبِ یًظش -3-1

ىٍ  ٓشٕسَث ْپَىَبٔثَ ٍي ٓٺٕ٭م َٕسإط، زٕسَث ٓي ٵچٖٶ ْٵپَ َْبٍ ٔ٭ىًان دب ثٍ ٓشٕسَث َْبٍ ٔو٪َ

 .ًٙىٓ دَىاهشٍ ډ َبٍ ٔو٪َ هٔا هٔسَ اُ ډُڈ ٓاوي. ىٍ اىاډٍ ثٍ ثَه ػًاډ٬ ډوشچٴ ىاٙشٍ

ٍا  زٕسَث، نٔسبٍ چًٖٵبنٕٵ هٔسَ اُ ثٍِٿ ٓپٔ٭ىًان  ا٦ًٍٕ ثٍ اسسغَ: یتیتشث ِی. ًظش1

 ڄٔثٍ دَيٍٗ ٵ٢ب ئثب زٕ. اي ډٮشٺي ثًى ٽٍ سَثىاويٓ ٍٙي ٵَى ي ػبډٮٍ ډ ْثَا ٓإبٕ ْىئٵَآ

ىاو٘ ي  ئوٍ سىُب ثب زٕثبيٍ ثًى ٽٍ سَث هٔاوٖبن ډىؼَ ًٙى. ا٦ًٍٕ ثَ ا ٓي ٭مچ ٓ٭ٺلاو، ٓاهلاٹ

 ٓاي ثَ َمبَىڂ يٕثذَىاُى. سإٽ ِٕو ٓاهلاٹ ڄٔثٍ دَيٍٗ ٵ٢ب ئثچپٍ ثب َىٍٕا ىٍ ثَ ثڂ ٓ٭چم َْب ډُبٍر



 4141پاییش ٍ سهستاى ، 2، ضوارُدٍمگذاری در فزٌّگ، سال  هطی دٍفلصٌاهِ اختصاصی هطالعات فزٌّگی خط ‌ 
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ىٍ  ْډشٮيى ٓشٕسَث ْٕبهشبٍَب َْٕځ ثٍ ٙپڄ، اوٖبن زٕػبډ٬ ٙوٞ زٕىاو٘ ي اهلاٷ ي سَث بنٕډ

 .#1390، $ډبڅټ ي وبٕٔغ إز يٌٕاوؼبډ ٓي ٱَث َٓٙٹ َْب ٵچٖٶٍ

 زٕثَ سَث ٓهبٝ يٕسإٽ، ٓآڅمبو ٍْيٙىڂَ چًٖٳٕٵ، اډبوًئڄ ٽبوز وبًت: یتیتشث ِی. ًظش2

 ئثب زًٕٙوي ي سَث زٕسَث ٓ٭ٺلاو ٓثَ إبٓ اًٝڃ اهلاٹ ئَب ثب ىاٙز. اي ډٮشٺي ثًى ٽٍ اوٖبن ٓاهلاٹ

 زٕسَث ىئثبيٍ ثًى ٽٍ إشٶبىٌ اُ ٭ٺڄ هًىډوشبٍاوٍ ىٍ ٵَآ هٔٵَى ٍا ډلشَڇ ٙمبٍى. ٽبوز ثَ ا ْآُاى

 هٔىٍ ػبډٮٍ ٭مڄ ٽىي. ا َُٓٙيوي آُاى ي اهلاٹ ټٔثبٙي ٽٍ ٵَى ثشًاوي ثٍ ٭ىًان  ْا ثٍ ځًوٍ ئثب

ډَث٣ً ثٍ  َْب ىٍٕىٍ ُډ ٌْٔثٍ ي، ډيٍن ٓآډًُٙ َْب ٖشڈٕٽبوز ٍا ىٍ ٕ ٓشٕسَث هٕډ٢بډ، يځبٌٔى

 ٽَىٌ إز. َځٌإٍسإط، ي اهلاٷ ْآډًُٗ َُٙيوي

 زٕي ٵٮبڅ ْثبُ زٕثَ اَم، ډُيٽًىٻ ځٌاٍ بنٕثى، ٵَيثڄ ٘ٔٵَىٍ فشٍثل: یتیتشث ِی. ًظش3

ي  ٓٮ٥ٕج َْب ٤ٕ. اي ډٮشٺي ثًى ٽٍ ٽًىٽبن ثب سٮبډڄ ىٍ ډلٽَىٓ ډ يٕٽًىٽبن سإٽ زٕىٍ سَث ٓ٭مچ

 ٖبري سًٕٮٍ ډإ ؼبىٔٵَيثڄ ثٍ ا برٔ. و٪َبثىئيػٍ ٍٙي  هٔثٍ ثُشَ سًاوىيٓ هلاٹبوٍ ډ َْبْ ثبُ

 زٕىٍ سَث ٓي سٮبډڄ اػشمب٭ ْثبُ زٕي ډُيٽًىٻ ىٍ َٕإَ ػُبن ډىؼَ ٙيٌ إز ي اَم ٓىثٖشبو٘ ٕد

 ٽَىٌ إز. زٍٔا سٺً ىئٵَآ هٔ٭ىًان ٍاَىمب ىٍ ا ثٍ وٺ٘ ډٮچڈ ثٍ ْځٌاٍ ٽًىٽبن ي اٍُٗ

 َْٕبىځٔډٮشٺي ثًى ٽٍ ، ٽًىٽبن ٓثب سمَٽِ ثَ سًٕٮٍ ٙىبهش بٌّّٕان د :بطُیپ یتیتشث ِی. ًظش4

، ٓسب سٶپَ اوشِا٭ ٓكَٽش-ٓاُ ٽبٍٽَى كٖ، ٓډَاكڄ ډوشچٴ ٍٙي ٙىبهش ٸٔإز ٽٍ اُ ٥َ ْىئٵَآ

 َْب ٍيٗ َْٕځ ىاٙشٍ ي ثٍ ٙپڄ ٓثٍِځ َٕٽًىٽبن سإط زٕاي ثَ سَث برٔإز. و٪َ ٍيويٌ٘ ٕي د ًٕشٍٕد

ډىؼَ ثٍ ، برٔو٪َ هٔٽمټ ٽَىٌ إز. ا ٽىىيٓ ٽًىٽبن سمَٽِ ډ ٓٮٕٽٍ ثَ ډَاكڄ ٍٙي ٥ج ٓآډًُٙ

 ْډشىبٕت ثب ٕه ي ډَكچٍ ٍٙي ٵَى َْب زٕٙىبهز ي ٵٮبڅ ٍٔٙي ٽٍ ثَ دب ٓآډًُٙ َْب سًٕٮٍ ٍيٗ

 اوي. ٽًىٽبن ثىب ٙيٌ

ٽٍ ثَ إبٓ  ىَيٓ اٍائٍ ډ ٓػبډٮ ٓشٕسَث ٍٔو٪َ ْډ٦َُ يُٕٙ. ًظشیِ تشثیتی ضْیذ هغْشی: 5

ىاٍى ٽٍ ٙبډڄ ٍٙي  يٕػبوجٍ ٵَى سإٽ َمٍ زٕسَث زٕإشًاٍ إز. اي ثَ اَم ٓي اوٖبو ٓاًٝڃ إلاډ

وٺ٘  هٕ٭ىًان ٍاَىمب ي اڅڂً ي َمـى ثٍ وٺ٘ ډٮچڈ ثٍ ْډ٦َُ، ٭لايٌ ثبٙي. ثٍ ْي ډٮىً ٓاهلاٹ، ٓ٭ٺلاو

ي  ٓاػشمب٭ َْب َمِډبن ثٍ دَيٍٗ ډُبٍر ئثب زٕسَث، اي يځبٌٔ. اُ ىٽىيٓ ي ډٕسإٽ زٕهبوًاىٌ ىٍ سَث

 ىئي او٢جب٣ ٍا ىٍ ٵَآ ْآُاى زٕاَم هَٕمـى ْٵَى ىٍ ػبډٮٍ ثذَىاُى. ډ٦َُ َْٔدٌ زٍٕٗ ډٖئًڅدَي

 ىاٍى يٕٵَى سإٽ ٓي ٭ٺلاو ٓي ثَ وٺ٘ َىَ ىٍ ٍٙي ٭ب٥ٶ ىَيٓ ٥ًٍ ډشًاُن ډيو٪َ ٹَاٍ ډ ثٍ زٕسَث

 .#1397، $ٙمٔ ډٶَكٍ ي َمپبٍان
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 یآهَصض یّبِ یًظش -3-2

 ٓاوي. ثَه ي آډًُٗ ډىؼَ ٙيٌ َْٕبىځٔ ْپَىَبٔىٍ ٍي ٓثٍ سلًلار ډُم ِٕو ٓآډًُٙ َْبٍ ٔو٪َ

 إز: َٔٙبډڄ ډًاٍى ُ برٔو٪َ هٔا هٔسَ اُ ډُڈ

سًٕٮٍ  ىَٕ. اٳ. إپٓي س٤ًٕ ث ْځٌاٍٍ ٔٽٍ س٤ًٕ ػبن ياسًٖن دب ٍٔو٪َ هٔا :یی. سفتبسگشا1

 زٔسٺً ٸٔىٍ ٍٵشبٍ اٵَاى إز ٽٍ اُ ٥َ َارٕٕسٲ ؼٍٕوش َْٕبىځٔاٝڄ إشًاٍ إز ٽٍ  هٔثَ ا، إز بٵشٍٔ

 ْا ًٌٕثٍ ٙ َْٕبىځٔ ىئٵَآ، يځبٌٔى هٔ. ىٍ اThoms & Burton, 2016#$ ًٙىٓ ي اوِػبٍ كبٝڄ ډ

ٽىشَڃ  ٓډظجز ي ډىٶ ٽىىيځبن زٔسٺً ٸٔاُ ٥َ مبًٕډٖشٺ غٔي وشب ٍيىٓ ډ ٕ٘د ٙيٌ بةي كٖ ٓپٕډپبو

ٽلآ ىٍ  ٓشَٔٔډي َْب ټٕي سپى ٓىٍٕ َْب ثَوبډٍ ٓىٍ ٥َاك ْا ٥ًٍ ځٖشَىٌ ثٍ ٔٓ. ٍٵشبٍځَاًٙويٓ ډ

 ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. ي ډش٦ًٍٕ ثٍ ٔٓډيآٍ اثشيا

ٙيٌ  ٰٕسجچ ٓڂًسٖپٔي څئً ي بٌّٕس٤ًٕ ّان د ٌْٔثٍ ي، ٔٓځَا ٕبهز ٍٔو٪َ :ییگشا . سبخت2

ثَ  ئي ا٥لا٭بر ػي برٕسؼَث ٽىبٍَڈ ځٌاٙشهٵٮبلاوٍ ىاو٘ ٍا ثب  َويٌٕبىځٔٽٍ  ٽىيٓ اى٭ب ډ، إز

سٮبډڄ  ٸٔإز ٽٍ ىٍ آن ٵَى اُ ٥َ بٔدً ْىئٵَآ َْٕبىځٔ، پَىٍٔي هٔ. ىٍ إبُىٓ ىاو٘ ځٌٙشٍ ډ

. بثئٓ ثٍ ىٍٻ ي كڄ ډٖبئڄ ىٕز ډ، ٓي ځَيَ ْثٍ ًٍٝر اوٶَاى يٌٕـٕي كڄ ډٖبئڄ د ٤ٕثب ډل ٵٮبڃ

ي  ٵٮبڃ َْٕبىځٔ َْب ډيٍن ي سًٕٮٍ ٍيٗ ٓآډًُٙ َْبْ ٵىبيٍ ؼبىٔثٍ ا ٔٓځَا ٕبهز پَىٍٔي

 ٽمټ ٽَىٌ إز. ٓډٚبٍٽش

 َْٕبىځٔثبيٍ إز ٽٍ  هٔثَ ا، بٵزٔسًٕٮٍ  1950ٽٍ ىٍ ىٍَ ، ٍٔو٪َ هٔا :ییگشا . ضٌبخت3

 پَىٍٔي هٔا٥لا٭بر إز. ا ٓبثٔي ثبُ ْٕبُ ًٌَٕه، ٙبډڄ ىٍٻ ٓي ىٍيو يٌٕـٕد ىئٵَآ ټٔ٭ىًان  ثٍ

ي  َب َمـًن ٥َكًاٌٍ، ٓا٥لا٭بر ي إشيلالار ٙىبهش ٓاُ ٕبُډبويَ ٓوبٙ َْٕبىځٔٽٍ  ىَيٓ وٚبن ډ

ىاٍى ي  يٕسإٽ ٤ٕثب ډلشًا ي ډل ْثَ وٺ٘ ډُڈ سٮبډلار ٵَى ٔٓځَا إز. ٙىبهز ٓډٶًُډ َْب ٙجپٍ

 Wallace$ ي كڄ ډٖئچٍ ډشمَٽِوي ْٙيٌ ٽٍ ثَ ٹيٍر سٶپَ اوشٺبى ٓآډًُٙ َْب ثَوبډٍ ٓډىؼَ ثٍ ٥َاك

et al., 2017#. 

 افتشاق ًمبط اضتشان ٍ -3-3

 ٔٓ$دَيٍٗ# ػيا زٕ$آډًُٗ# ي سَث ڈٕسٮچ هٕياٹٮبً ث بٔآَبْ إبٕٓ أه إز ٽٍ ٔپٓ اُ دَٕ٘

 ًٙى:ؿُبٍ ىٔيځبٌ ډ٦َف ډٓ، ىٍ دبٕن ثٍ أه دَٕ٘ يػًى ىاٍى؟

ي « سٮچٕڈ»ثَهٓ اُ هجَځبن ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ ىي ډٶًُڇ  :ٔپذبٍؿٍ ځَأبوٍ كياٽظَْىٔيځبٌ  -

ٽبډلاً ٔټ ډٶًُڇ ٔپذبٍؿٍ ثًىٌ ي سٶپٕټ آوُب ىٍ ٕبكز و٪َ ي ٭مڄ اډپبن دٌَٔ ، «سَثٕز»
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ومٓ ثبٙي. ىٍ كٺٕٺز ثَأه إبٓ سٮچٕڈ ي سَثٕز ثٍ ځًوٍ اْ ډٚشَٻ څٶ٪ٓ ډلًٖة ډٓ 

 ًٙوي. 

« سٮچٕڈ»، وٍ سىُب ىٍ ٕبكز و٪َ ي ډٶًُڇ، ىٔيځبٌ سٶپٕټ ځَأبوٍ كياٽظَْ: ىٍ أه ٍئپَى -

چپٍ ىٍ ٕبكز ډٕيان وِٕ اٹياڇ سَثٕشٓ ثب اٹياڇ آډًُٙٓ ٽبډلاً ډشمبِٔ ډشمبِٔاوي ث« سَثٕز»ي 

 ثًىٌ ي و٪بڇ ډئَٔشٓ ډوشٜ ثٍ هًى ٍا وٕبُ ىاٍوي. 

ډشمبِٔ ٹچمياى ، ىٔيځبٌ ډپمڄ ځَأبوٍ: ىٔيځبَٓ إز ٽٍ أه ىي ډٶًُڇ ٍا ىٍ ٕبكز و٪َ -

ځًوٍ اْ ٽٍ سٮچٕڈ  ي ىٍ ٕبكز ٭ٕىٕز وِٕ ٹبئڄ ثٍ وٺ٘ ډپمڄ ځًوٍ ثٕه أه ىيٕز ثٍ ٽىي ډٓ

 ثيين سَثٕز ٍا ثٓ وشٕؼٍ ي سَثٕز ثيين سٮچٕڈ ٍا وبٽبٍآډي ډٕذىياٍى. 

ځَؿٍ سَثٕز ي آډًُٗ ٍا ىٍ هبٍع ٔټ دئيٌ ، ىٔيځبٌ ډٶًُڇ ځَأبوٍ: ىٍ أه ىٔيځبٌ -

، اډب ثَ هلاٳ ىٔيځبٌ ايڃ ٽٍ أه ىي ياٌّ ٍا ډٚشَٻ څٶ٪ٓ ډٓ ىاوي ٽىي ډٓياكي ٹچمياى 

. ىٍ ٽىي ډٓىي ډٶًُڇ ي ىي ا٭شجبٍ اُ ٔټ دئيٌ ياكي ىٍ هبٍع ډلًٖة سٮچٕڈ ي سَثٕز ٍا 

 ىي كٕظٕز ډشمبِٔ اُ ٔټ ٽى٘ ي ًٌّٕ ٭ٕىٓ إز.« سَثٕز»ي « سٮچٕڈ»كٺٕٺز 

َب  آن َْب اُ وٺب٣ اٙشَاٻ ي سٶبير ْثٍ ىٍٻ ثُشَ سًانٓ ډ، ٓي آډًُٙ ٓشٕسَث برٔو٪َ ٓثٍَٕ ثب

ي آډًُٗ ىٍ سًٕٮٍ ٵَى ي ػبډٮٍ  زٕسَث زٕثَ اَم يٕسإٽ، برٔو٪َ هٔاُ وٺب٣ ډٚشَٻ ا ٓپٔ. يٍٕٕ

ًٙوي ٽٍ  ٥َٓاك ْا ځًوٍ ثٍ ئي آډًُٗ ثب زٕثبيٍوي ٽٍ سَث هٔثَ ا برٔو٪َ هٔإز. اٽظَ ا

 ٽمټ ٽىىي. ٓي ٵََىڂ ٓاػشمب٭ َٚٵزٍٕا دَيٍٗ ىَىي ي ثٍ د ْٵَى َْبْ ًاومىيس

 ٓاػشمب٭ بٔ ٓ٭ب٥ٶ، ٓٙىبهش َْب جٍاُ ػى ٓپٔثَ  يٕٱبڅجبً ىٍ سإٽ برٔو٪َ هٔا بنٕډ ْيٕٽچ سٶبير

 َٓيوٕث َْب ٽىىيٌ زٔي سٺً ْثٍ اثٮبى ٍٵشبٍ ٚشٍَٕٵشبٍځَا ث َْبٍ ٔو٪َ، ٭ىًان ډظبڃ وُٶشٍ إز. ثٍ َانٕٵَاځ

ٵَى  ٓي ٙىبهش ٓىٍيو ْٕبُ ثَ ٵٮبڃ ٚشَٕځَا ث ځَا ي ٙىبهز ٕبهز َْبٍ ٔٽٍ و٪َ ٓىٍ كبڅ، دَىاُويٓ ډ

 .ٽىىيٓ ډ يٕسإٽ َْٕبىځٔ ىئىٍ ٵَآ

ىٍ ، ىاٍوي يٕسإٽ زٕسَث ٓي ٙىبهش ٓاهلاٹ َْب ثَ ػىجٍ، بٌّٕٽبوز ي د برٔډبوىي و٪َ، برٔو٪َ ٓثَه

 هٔ. اٽىىيٓ ٽًىٻ سمَٽِ ډ َْٕبىځٔسؼَثٍ ي ٽٚٴ ىٍ  زٕثَ اَم، ډبوىي ٵَيثڄ، ڂَانٔٽٍ ى ٓكبڅ

ي ثٍ  ىَيٓ ډ زٔي آډًُٗ ايڅً زٕاُ سَث ٓثٍ ثٮٔي هبٝ ٍٔإز ٽٍ ََ و٪َ هٔىَىيٌ ا َب وٚبن سٶبير

 .Rachmad, 2022#$ دَىاُىٓ ډ َْٕبىځٔي  ٓبىىَٔ ىئىٍ ٵَآ ٓهبٝ ْبَُبَٕب ي و ؿبڅ٘

 ٓمٕ٭ىًان ډٶبَ ي آډًُٗ ثٍ زٕٽٍ سَث ىَيٓ ډوشچٴ وٚبن ډ ْپَىَبٔي ٍي برٔو٪َ ٓثٍَٕ هٔا

ثٍ  سًاوىيٓ َٖشىي ٽٍ ډ يٌٕـٕډشى٫ً ي سٮبډلار د َْب ىٍٻ ي سًػٍ ثٍ ػىجٍ بُډىيٕو ْي ؿىيثٮي بٔدً

 ډىؼَ ًٙوي. ٓشٕسَث ځٌاٍْ ٕٕبٕزډاطَ ي ػبډ٬ ىٍ  ٓي آډًُٙ ٓشٕسَث َْب ٖشڈٕٕ َْٕځ ٙپڄ



 ‌  ثٍَٕٓ اوشٺبىْ وٖجز سَثٕز ي آډًُٗ ي ٽبٍثٖز آن ىٍ ٕٕبٕشڂٌاٍْ سَثٕشٓ ؛ ډليطٍ ٵيأٓ
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  پظٍّص یضٌبس سٍش -4

  كیسٍش تحم -4-1

 ٓثٍَٕ َٓيٳ اٝچ، پَىٍٔي هٔإز. ىٍ ا ْاوشٺبى-ٓچٕسلچ پَىٔثب ٍي ٓٶٕكب١َ اُ و٫ً ٽ دْيَ٘

 ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕزىٍ ثٖشَ « آډًُٗ»ي  «زٕسَث» بنٕوٖجز ډ ڄٕي سلچ ڈٕډٶبَ ٍٔلا ثٍٍ ٔي لا ٸٕ٭م

ي  ڈٕډٶبَ ٴٕسًٝ َٽٍ ٭لايٌ ث آيٍىٓ اډپبن ٍا ٵَاَڈ ډ هٔا ْاوشٺبى-ٓچٕسلچ پَىٔإز. إشٶبىٌ اُ ٍي

 هٕٕي سج ٔٓكًٌُ ٙىبٕب هٔي اثٮبى ډٲٶًڃ ىٍ ا َب ٔٓوبٍٕب، َب سىبٹ٠، وٺبىاوٍ ٓيځبَٔثب ى، ډًػًى برٔو٪َ

دْيَ٘ ىٍ ؿبٍؿًة ، ټٔي سئًٍ ٓډٶًُډ ڄٕي سمَٽِ ثَ سلچ ډ٫ً١ً زٕډبَ ڄٕىڅ ًٙوي. ثٍ

  .َىٕځٓ ډ ْػب ٓډشى ْډلشًا ڄٕي سلچ ْو٪َ َْب دْيَ٘

  اعلاػبت یسٍش گشدآٍس -4-2

 ْځَىآيٍ برٕډىي اىث ډَيٍ و٪بڇ ٍٔي ثَ دب ْا ًٍٝر ډ٦بڅٮٍ ٽشبثوبوٍ دْيَ٘ ثٍ هٔي ًٙاَي ا َب ىاىٌ

ي  ٓىاهچ ٓدْيَٚ-ٓډٺبلار ٭چم، ٓسوٞٞ َْب َمـًن ٽشبة ٓډىبثٮ، ډى٪ًٍ هٔا ْاوي. ثَا ٙيٌ

ي  ڈٕسٮچ ٌُډَسج٤ ثب كً ْي ډشًن و٪َ، ٓبٕشٕإىبى ٕ، ٓآډًُٙ ْوُبىَب ٍٕٓم َْب ځِاٍٗ، ٓهبٍػ

  َب ىٍ ؿىي ځبڇ اوؼبڇ ٙيٌ إز: ىاىٌ ْځَىآيٍ ىئٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ٵَآ ٓډًٍى ثٍَٕ زٕسَث

  ؛ٓثب ډ٫ً١ً ي ىاٍا ثًىن ا٭شجبٍ ٭چم ڈٕډٖشٺ . اوشوبة َيٵمىي ډىبث٬ ثَ إبٓ اٍسجب1٣

  َب؛ يځبٌٔى ْا ٍٖٔډٺب ڄٕډىبث٬ ػُز سلچ ٓډ١ًً٭ ْثىي . ٥جٺ2ٍ

  .ٓي ٭مچ ْو٪َ َْب َب ي ؿبڅ٘ ٙپبٳ ٔٓي ٙىبٕب ْيٕٽچ ڈٕ. إشوَاع ډٶب3َ

 َٵشًٍٍٔٝر دٌ ٓي إشىشبع ډى٦ٺ ٓٺٕس٦ج ٍٖٔاُ ډٺب َْٕځ ي ثب ثٌَُ ٓٶًٍٕٝر ٽ َب ثٍ ىاىٌ ڄٕسلچ 

آٙپبٍ  ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕزَب ىٍ  ي ٽبٍثٖز آن« آډًُٗ»ي  «زٕسَث» ڈٕډٶبَ بنٕإز سب اٍسجب٣ ډ

 ًٙى. 

  ساثغِ تشثیت ٍ آهَصش دس فشآیٌذّبی اجتوبػی ٍ فشٌّگی -5

 ًمص تشثیت دس جبهؼِ -5-1

، ځَْٕ ٙوٕٞز وٺ٘ ډلًٍْ ىٍ ٙپڄ، ډير ثٍ ٭ىًان ٔټ ٵَآٔىي ثىٕبىٔه ي ٥ًلاوٓ، سَثٕز

ثچپٍ ، ٽىي. سَثٕز َٝٵبً اوشٺبڃ ىاو٘ ٔب ا٥لا٭بر وٕٖز َبْ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ أٶب ډٓ ًَٔز ي اٍُٗ

ؿٍ وٺٚٓ ىٍ ػبډٮٍ ىاٍى ي ؿڂًوٍ ، ٽىي ٽٍ ٽٕٖز ٵَآٔىيْ إز ٽٍ ىٍ آن ٵَى ثٍ سئٍغ ىٍٻ ډٓ
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ٽىي سب ثٍ  مټ ډٓثٍ ٵَى ٽ، َبْ اهلاٹٓ ي اػشمب٭ٓ ثب أؼبى دبٍٔ، ثبٔي ثب ىٔڂَان سٮبډڄ ٽىي. أه ٵَآٔىي

 .Moscardini et al., 2022#$ دٌَٔ ػبډٮٍ سجئڄ ًٙى ٭٢ً ډاطَ ي ډٖئًڅٕز

ځَْٕ ًَٔز  وٺ٘ إبٕٓ ىٍ ٙپڄ، سَثٕز گیشی َّیت فشدی ٍ اجتوبػی: الف. ضىل

ًٙوي ي ثَ  َب ي َىؼبٍَبْ ػبډٮٍ آٙىب ډٓ ٕىز، ثبيٍَب، َب اٵَاى ثب اٍُٗ، ٵَىْ ىاٍى. ىٍ ٵَآٔىي سَثٕز

ثٍ ٵَى ، ىَىي. أه ٵَآٔىي ىٍٻ ٙوٞٓ هًى اُ ػُبن ي ػبٔڂبٌ هًى ىٍ آن ٍا ٙپڄ ډٓ، َب آنإبٓ 

ػبډٮٍ ي ٵََىڀ هًى ىاٙشٍ ثبٙي. ًَٔز ، ٽىي سب اكٖبٓ سٮچٸ ي ياثٖشڂٓ ثٍ ځَيٌ ٽمټ ډٓ

وِٕ ثٍ ٙير سلز ، ځَٕى ٽٍ اُ ٥َٔٸ سٮبډلار ٵَى ثب ډل٤ٕ ي ٕبَٔ ا٭٢بْ ػبډٮٍ ٙپڄ ډٓ، اػشمب٭ٓ

َمڂٓ ىٍ أه ٵَآٔىي وٺ٘ ىاٍوي ي ثٍ ٵَى ، َب ىيٕشبن ي ٍٕبوٍ، ډيٍٍٕ، ثٕز ٹَاٍ ىاٍى. هبوًاىٌسإطَٕ سَ

ثب ، سَْ اُ وٺ٘ ي ػبٔڂبٌ هًى ىٍ ٕبهشبٍ اػشمب٭ٓ دٕيا ٽىي. سَثٕز ٽىىي سب ىٍٻ ػبډ٬ ٽمټ ډٓ

ًٔشٓ دبٔياٍ َ، ٽىي سب ىٍ ػبډٮٍ ثٍ ٵَى ٽمټ ډٓ، َب ي اوش٪بٍار اػشمب٭ٓ وٺ٘، اوشٺبڃ اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ

، آډًُى ٽٍ ؿڂًوٍ ىٍ سٮبډڄ ثب ىٔڂَان ډٓ، ٵَى اُ ٥َٔٸ سَثٕز، ي ډٮىبىاٍ ثَاْ هًى ٙپڄ ىَي. ىٍ ياٹ٬

سَثٕز ، ثوٚٓ اُ ٔټ ٽڄ ثٍِځشَ ثبٙي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ًَٔز هًى ٍا كٶ٨ ٽَىٌ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ

ٽىي ي ٵَى ٍا  ډٓځَْٕ ًَٔز اػشمب٭ٓ ډظجز ٽمټ  ثٍ ٙپڄ، َميڅٓ ي َمپبٍْ، َبْ اكشَاڇ اٍُٗ

 .Kastrati, 2016#$ ٕبُى َبْ ډوشچٴ ىٍ ػبډٮٍ ډٓ آډبىٌ دٌَٔٗ وٺ٘

وٺ٘ ٽچٕيْ ىٍ اوشٺبڃ ي ، سَثٕز اخلالی ٍ فشٌّگی:، ّبی اجتوبػی ة. تبسیس اسصش

َبْ اٝچٓ ٔټ  اٍُٗ، اهلاٹٓ ي ٵََىڂٓ ىاٍى. اُ ٥َٔٸ ٵَآٔىيَبْ سَثٕشٓ، َبْ اػشمب٭ٓ سظجٕز اٍُٗ

َبٔٓ ډبوىي  ٽىىي. اٍُٗ ًٙوي ي سيايڇ ٵََىڂٓ ٍا س٢مٕه ډٓ ػئي ډىشٺڄ ډَٓبْ  ػبډٮٍ ثٍ وٖڄ

َمڂٓ ډلًٞڃ ، ي ډٚبٍٽز اػشمب٭ٓ، دٌَْٔ ډٖئًڅٕز، اكشَاڇ ثٍ ىٔڂَان، ٭ياڅز، ٝياٹز

سٺًٔز ، اُ ٽًىٽٓ سب ثٍِځٖبڅٓ، ډىي ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ ٵَى ٵَآٔىيَبْ سَثٕشٓ َٖشىي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ و٪بڇ

ٽىي سب ىٍٻ  ثٍ اٵَاى ٽمټ ډٓ، َبْ ډًٍى سإٽٕي ثب سٮٕٕه اٍُٗ، ػبډٮًٍٙوي. و٪بڇ سَثٕشٓ ٔټ  ډٓ

َبْ هًى ٍا سى٪ٕڈ ٽىىي. ثٍ ٭ىًان  ٽى٘، ډٚشَٽٓ اُ ٍٵشبٍ ٝلٕق ي وبٝلٕق ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثَ إبٓ آن

، َب إشًاٍ إز َبْ ٵََىڂٓ ثَ دبٍٔ اكشَاڇ ثٍ ٕبڅمىيان ي كٶ٨ ٕىز ىٍ ػًاډٮٓ ٽٍ اٍُٗ، ډظبڃ

ىَي ٽٍ ؿڂًوٍ ثب ثٍِځشََب ي ًٍٕڇ ٵََىڂٓ هًى ٍٵشبٍ ٽىىي. سَثٕز َمـىٕه  ٽبن ٔبى ډٓثٍ ٽًى، سَثٕز

اٵَاى ثب ډٶبَٕڈ ، َب ي اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ ډظبڃ، َب َبْ اهلاٹٓ وٺ٘ ىاٍى. اُ ٥َٔٸ ىإشبن ىٍ سٺًٔز اٍُٗ

ثب سَئغ ، َبْ سَثٕشٓ . و٪بڇWright, 2020#$ ًٙوي ي ىٍٕز ي وبىٍٕز آٙىب ډٓ، كٸ ي ثب٥ڄ، هَٕ ي َٙ

سَ  سَ ي ٭بىلاوٍ اْ ٕبڅڈ ځَْٕ ػبډٮٍ ثٍ ٙپڄ، ډَُثبوٓ ي ٭ياڅز، َبْ اهلاٹٓ ډبوىي ٝياٹز اٍُٗ

ٽىي. اُ ٥َٔٸ  سَثٕز وٺ٘ كٕبسٓ ىٍ كٶ٨ ي اوشٺبڃ ٵََىڀ أٶب ډٓ، ٽىىي. ىٍ وُبٔز ٽمټ ډٓ



 ‌  ثٍَٕٓ اوشٺبىْ وٖجز سَثٕز ي آډًُٗ ي ٽبٍثٖز آن ىٍ ٕٕبٕشڂٌاٍْ سَثٕشٓ ؛ ډليطٍ ٵيأٓ

 

 |27 | 

لٍ
ٝٶ

 

َبْ ثٮيْ  ٍ وٖڄث، ډًٕٕٺٓ ي ٕبَٔ ٭ىبَٝ ٵََىڂٓ ٔټ ػبډٮٍ، اىثٕبر، َىَ، ُثبن، ٵَآٔىيَبْ سَثٕشٓ

ٽىي سب ثٍ ډَٕاص ٵََىڂٓ هًى اٵشوبٍ ٽىىي ي آن ٍا كٶ٨  ًٙوي. سَثٕز ثٍ اٵَاى ٽمټ ډٓ ډىشٺڄ ډٓ

 ٽىي. ثٍ سيايڇ ًَٔز ػمٮٓ ي اوٖؼبڇ اػشمب٭ٓ ٽمټ ډٓ، ٽَىٌ ي سًٕٮٍ ىَىي. أه اوشٺبڃ ٵََىڂٓ

 ًمص آهَصش دس جبهؼِ -5-2

، وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىٍ سًاومىيٕبُْ اٵَاى، ػًاډ٬ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ اٍٽبن اٝچٓ سًٕٮٍ ، آډًُٗ

، َبْ ځًوبځًن ىٍ ػبډٮٍ ىاٍى. آډًُٗ َب ثَاْ أٶبْ وٺ٘ ٕبُْ آن ي آډبىٌ، َب اٵِأ٘ ىاو٘ ي ډُبٍر

ځَْٕ ي ډٚبٍٽز  سٞمٕڈ، كڄ ډٖئچٍ، ٵَأىيْ إز ٽٍ ثٍ اٵَاى اثِاٍَبْ لاُڇ ثَاْ ٔبىځَْٕ ډيايڇ

َبْ ډًٍى وٕبُ ثَاْ  سىُب ىاو٘ ي ډُبٍر اٵَاى وٍ، اُ ٥َٔٸ آډًُٗٽىي.  ٵٮبڃ ىٍ ػبډٮٍ ٍا ٵَاَڈ ډٓ

 ىَىي. هلاٹٕز ي وًآيٍْ ٍا وِٕ دَيٍٗ ډٓ، ثچپٍ سًاوبٔٓ سٶپَ اوشٺبىْ، ٽىىي ُويځٓ ٍا ٽٖت ډٓ

 التصبدی ٍ سیبسی:، ّبی اجتوبػی سبصی ثشای ًمص ّب ٍ آهبدُ الف. تمَیت هْبست

، َبْ اػشمب٭ٓ ٕبُْ اٵَاى ثَاْ وٺ٘ ٵَىْ ي آډبىٌَبْ  وٺ٘ ډلًٍْ ىٍ سٺًٔز ډُبٍر، آډًُٗ

ٕبُى سب ىٍ  اٵَاى ٍا ٹبىٍ ډٓ، َبْ لاُڇ ٽىي. آډًُٗ ثب اٍائٍ ىاو٘ ي ډُبٍر اٹشٞبىْ ي ٕٕبٕٓ أٶب ډٓ

ثٍ سًٕٮٍ اٹشٞبىْ ٽمټ ٽىىي ي ىٍ ٵَآٔىيَبْ ٕٕبٕٓ ي ، َبْ ډوشچٴ ٙٲچٓ ٵٮبڅٕز ٽىىي كًٌُ

ٽىي سب ثب َىؼبٍَب ي  آډًُٗ ثٍ اٵَاى ٽمټ ډٓ، ٌُ اػشمب٭ٓاػشمب٭ٓ ډٚبٍٽز ىاٙشٍ ثبٙىي. ىٍ كً

َبْ هًى ٍا ثٚىبٕىي ي ىٍ سٮبډلار اػشمب٭ٓ ثٍ ًٍٝر  كٺًٷ ي ډٖئًڅٕز، ٹًاوٕه اػشمب٭ٓ آٙىب ًٙوي

ثٍ اٵَاى ٹيٍر اوشوبة ي ، ثب اٍسٺبء ًٕاى ي آځبَٓ ٭مًډٓ، ډًطَ ي ٕبُويٌ ٭مڄ ٽىىي. آډًُٗ

ٽىي. ىٍ كًٌُ  دٌَٔ سجئڄ ډٓ َب ٍا ثٍ َُٙيويان ٵٮبڃ ي ډٖئًڅٕز نىَي ي آ ځَْٕ ىٍٕز ٍا ډٓ سٞمٕڈ

ٽىي.  اٵَاى ٍا ثَاْ يٍيى ثٍ ثبُاٍ ٽبٍ آډبىٌ ډٓ، َبْ سوٞٞٓ ي ٵىٓ آډًُٗ ثب اٍائٍ ډُبٍر، اٹشٞبىْ

َبْ  ٽىىي سب ډُبٍر ثٍ اٵَاى ٽمټ ډٓ، اْ ي ٵىٓ َبْ آډًُٗ كَٵٍ ثب اٍائٍ ىيٌٍ، َبْ آډًُٙٓ و٪بڇ

َمـىٕه ثٍ ، َاْ ډٚبٱڄ ډوشچٴ ٍا ٽٖت ٽىىي ي ثٍ سًٕٮٍ اٹشٞبىْ ٽمټ ٽىىي. آډًُٗډًٍى وٕبُ ث

يٽبٍَبْ ػئي  َبْ ٽبٍآٵَٔىٓ ي ډئَٔز ٍا ٵَا ثڂَٕوي ي ثشًاوىي ٽٖت ٽىي سب ډُبٍر اٵَاى ٽمټ ډٓ

اٵَاى ٍا ثَاْ ډٚبٍٽز ، ثب اٵِأ٘ آځبَٓ ٕٕبٕٓ ي اػشمب٭ٓ، آډًُٗ، أؼبى ٽىىي. ىٍ كًٌُ ٕٕبٕٓ

كٺًٷ ، َبْ ٕٕبٕٓ اٵَاى ثب و٪بڇ، ٽىي. اُ ٥َٔٸ آډًُٗ ځَْٕ آډبىٌ ډٓ ىٍ ٵَآٔىيَبْ سٞمٕڈ ٵٮبڃ

سًاوىي ثٍ ٥ًٍ آځبَبوٍ ىٍ اوشوبة ډٖئًلان ي  ًٙوي ي ډٓ َُٙيويْ ي ٵَآٔىيَبْ ىډًٽَاسٕټ آٙىب ډٓ

چٕڄ ٽىي سب سًاوبٔٓ سل َمـىٕه ثٍ اٵَاى ٽمټ ډٓ، سٮٕٕه َٕوًٙز ػبډٮٍ هًى ُٕٕڈ ثبٙىي. آډًُٗ

يځًَبْ ٭مًډٓ ثٍ ٥ًٍ ډى٦ٺٓ ي ډٖشيڃ  َب ي ځٶز ډٖبئڄ ٕٕبٕٓ ي اػشمب٭ٓ ٍا دٕيا ٽىىي ي ىٍ ثلض

 .Hulten, 2017#$ ډٚبٍٽز ٽىىي
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وٺ٘ إبٕٓ ىٍ اٍسٺبء سٶپَ ، آډًُٗ خلالیت ٍ ًَآٍسی:، ة. استمبء تفىش اًتمبدی

ثچپٍ ، ًٙوي اوشٺبڃ ىاو٘ ډلييى ومٓسىُب ثٍ ، َبْ آډًُٙٓ ډيٍن هلاٹٕز ي وًآيٍْ ىاٍى. و٪بڇ، اوشٺبىْ

ثٍ اٵَاى ، سلچٕڄ ي وًآيٍْ ىٍ اٵَاى إز. سٶپَ اوشٺبىْ، َبْ سٶپَ َب دَيٍٗ سًاوبٔٓ َيٳ اٝچٓ آن

ډٖبئڄ ٍا اُ ُيأبْ ډوشچٴ ، ٵ١َٕبر ٍا ثٍ ؿبڅ٘ ثپٚىي، ٽىي سب ا٥لا٭بر ٍا أٍُبثٓ ٽىىي ٽمټ ډٓ

  .Raj et al., 2022#$ َبْ ډى٦ٺٓ ثَٕىي كڄ ثٍَٕٓ ٽىىي ي ثٍ ٍاٌ

ثَ ىٍٻ ٭مٕٸ ، ثٍ ػبْ كٶ٨ ٽَىن ا٥لا٭بر، َبْ آډًُٙٓ ٽٍ ثَ سٶپَ اوشٺبىْ سإٽٕي ىاٍوي و٪بڇ 

ٔپٓ ىٔڂَ اُ ، ٽىىي. هلاٹٕز َبْ ډوشچٴ سمَٽِ ډٓ َب ىٍ ډًٹٮٕز ډٶبَٕڈ ي سًاوبٔٓ ٽبٍثَى آن

ٽىي.  ٶب ډٓوٺ٘ ډُمٓ ىٍ دَيٍٗ آن أ، َبْ ١َيٍْ ىٍ ىوٕبْ اډَيُ إز ٽٍ آډًُٗ ډُبٍر

ثٍ ، ٽىىي َبْ ځَيَٓ إشٶبىٌ ډٓ كڄ ډٖئچٍ ي دَيٌّ، َبْ ٵٮبڃ ٔبىځَْٕ َبْ آډًُٙٓ ٽٍ اُ ٍيٗ و٪بڇ

َمـىٕه ثٍ اٵَاى ، َب َبْ هلاٹبوٍ هًى ٍا ٽٚٴ ي سًٕٮٍ ىَىي. أه و٪بڇ ٽىىي سب سًاوبٔٓ اٵَاى ٽمټ ډٓ

َبْ  كڄ ىٍٓ ثڂَٕوي ي ثٍ ىوجبڃ ٍاٌ اُ اٙشجبَبر هًى، َبْ هًى ٍا ثٕبن ٽىىي ىَىي سب أيٌ اػبٌُ ډٓ

ثب ، ًٙى. آډًُٗ وِٕ اُ ٥َٔٸ آډًُٗ سًٚٔٸ ي سٺًٔز ډٓ، وًآيٍاوٍ ثَاْ ډٚپلار ثبٙىي. وًآيٍْ

َبْ ػئي ٍا ثٍ ياٹٮٕز سجئڄ ٽىىي ي ثٍ  ٕبُى سب أيٌ اٵَاى ٍا ٹبىٍ ډٓ، َبْ لاُڇ اٍائٍ ىاو٘ ي ډُبٍر

ثٍ ، َبْ آډًُٙٓ ٽٍ ثَ دْيَ٘ ي سًٕٮٍ سإٽٕي ىاٍوي بڇسًٕٮٍ ٵىبيٍْ ي دَٕٚٵز ٭چمٓ ٽمټ ٽىىي. و٪

َبْ سلٺٕٸ ي وًآيٍْ ٍا ٵَا ثڂَٕوي ي ثشًاوىي ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺڄ ي ډاطَ ىٍ  ٽىىي سب ډُبٍر اٵَاى ٽمټ ډٓ

 .Drozich et al., 2023#$ َبْ ډوشچٴ ىاو٘ ي ٵىبيٍْ ٵٮبڅٕز ٽىىي كًٌُ

 ًمبط تمبعغ تشثیت ٍ آهَصش دس فشآیٌذ اجتوبػی -3-5

ثٍ سپبډڄ ٵَى ي ػبډٮٍ ٽمټ ، ىي ٍيْ ٔټ ٕپٍ َٖشىي ٽٍ ىٍ سٮبډڄ ثب ٔپئڂَ، سَثٕز ي آډًُٗ

ثٍ ٥ًٍ دًٕٕشٍ ىٍ َڈ ، َب ىاٍوي َبٔٓ ٽٍ ىٍ اَياٳ ي ٍيٗ ثب يػًى سٶبير، ٽىىي. أه ىي ډٶًُڇ ډٓ

اڅڂًَبْ  َب ي وڂَٗ، َب ثب أؼبى اٍُٗ، ٽىىي. سَثٕز َبْ ډپمڄ ٔپئڂَ ٍا أٶب ډٓ اوي ي وٺ٘ سىٕيٌ

َب  ډُبٍر، ثب اٍائٍ ىاو٘، ٽىي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ آډًُٗ َبْ إبٕٓ ثَاْ آډًُٗ ٍا ٵَاَڈ ډٓ دبٍٔ، ٍٵشبٍْ

ٽىي سب ثٍ ٥ًٍ ډًطَ ىٍ ػبډٮٍ ٭مڄ ٽىىي ي ىٍ ٵَآٔىيَبْ سًٕٮٍ  ثٍ اٵَاى ٽمټ ډٓ، َبْ لاُڇ ي سًاوبٔٓ

 اػشمب٭ٓ ډٚبٍٽز ىاٙشٍ ثبٙىي.

ثٍ ، سَثٕز ي آډًُٗ ىٍ ٔټ سٮبډڄ ډيايڇ ٍ آهَصش:الف. تؼبهل ٍ تأحیش هتمبثل تشثیت 

، َب ي اهلاٷ ثب سإٽٕي ثَ اٍُٗ، ٽىىي. سَثٕز ځَْٕ ٙوٕٞز ي ًَٔز ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ٽمټ ډٓ ٙپڄ

ثب اٍائٍ ىاو٘ ي ، ىٍ كبڅٓ ٽٍ آډًُٗ، ٽىي َبْ ٍٵشبٍْ ي وڂَٙٓ ٍا ثَاْ ٵَى ٵَاَڈ ډٓ ؿبٍؿًة



 ‌  ثٍَٕٓ اوشٺبىْ وٖجز سَثٕز ي آډًُٗ ي ٽبٍثٖز آن ىٍ ٕٕبٕشڂٌاٍْ سَثٕشٓ ؛ ډليطٍ ٵيأٓ
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َبْ اكشَاڇ  سَثٕز اٍُٗ، ٕبُى. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ډٮٍ آډبىٌ ډٓٵَى ٍا ثَاْ ُويځٓ ي ٽبٍ ىٍ ػب، َب ډُبٍر

ثٍ ٥ًٍ ٵٮبڃ ي ٕبُويٌ ، ٽىي سب ىٍ ٵَآٔىيَبْ آډًُٙٓ ثٍ اٵَاى ٽمټ ډٓ، دٌَْٔ ثٍ ىٔڂَان ي ډٖئًڅٕز

ٽىي سب  ثٍ اٵَاى ٽمټ ډٓ، َبْ لاُڇ ثب اٍائٍ ىاو٘ ي ډُبٍر، آډًُٗ، ډٚبٍٽز ٽىىي. ىٍ ٭ٕه كبڃ

اُ ، َب ي َىؼبٍَبْ اػشمب٭ٓ دٕيا ٽىىي ي ىٍ ٍٵشبٍ ي سٮبډلار هًى ثب ىٔڂَان سَْ اُ اٍُٗ ىٍٻ ٭مٕٸ

َبْ ډظجز وٖجز ثٍ ٔبىځَْٕ ي آډًُٗ دٕيا  ٽىي سب وڂَٗ ثٍ اٵَاى ٽمټ ډٓ، َب دَٕيْ ٽىىي. سَثٕز آن

اوڂٌِٕ ، ثٍ اكشمبڃ ُٔبى، ٽىىي ٽىىيٌ ٍٙي ډٓ ٽىىي. اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ٔټ ډل٤ٕ سَثٕشٓ ٱىٓ ي كمبٔز

ثب اٍائٍ ىاو٘ ي ، آډًُٗ، ثَاْ ٔبىځَْٕ ي دَٕٚٵز سلٕٞچٓ هًاَىي ىاٙز. ىٍ ډٺبثڄ ثٕٚشَْ

ػبډٮٍ ي ػُبن دَٕاډًن هًى دٕيا ، سَْ اُ هًى ٽىي سب ىٍٻ ٭مٕٸ ثٍ اٵَاى ٽمټ ډٓ، َبْ لاُڇ ډُبٍر

 َبْ اهلاٹٓ ي اػشمب٭ٓ سًاوي ثٍ سٺًٔز اٍُٗ ډٓ، سَ . أه ىٍٻ ٭مٕٸKorneiko et al., 2023#$ ٽىىي

ََ ىي ىٍ ، دٌَٔ سجئڄ ٽىي. سَثٕز ي آډًُٗ ٽمټ ٽىي ي اٵَاى ٍا ثٍ َُٙيويان ٵٮبڃ ي ډٖئًڅٕز

ثٍ اٵَاى ، َب ي ُثبن ډبىٍْ اٍُٗ، َب ثب اوشٺبڃ ٕىز، ځَْٕ ًَٔز ٵََىڂٓ وٺ٘ ىاٍوي. سَثٕز ٙپڄ

ثب اٍائٍ ، ٽىي سب ثب ډَٕاص ٵََىڂٓ هًى آٙىب ًٙوي ي ثٍ آن اٵشوبٍ ٽىىي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ آډًُٗ ٽمټ ډٓ

سَْ اُ سى٫ً ٵََىڂٓ ػُبن  ٽىي سب ىٍٻ ٭مٕٸ ثٍ اٵَاى ٽمټ ډٓ، َبْ ىٔڂَ ىاو٘ ىٍ ډًٍى ٵََىڀ

 َبْ ٵََىڂٓ اكشَاڇ ثڂٌاٍوي. دٕيا ٽىىي ي ثٍ سٶبير

ََ ىي ىٍ سًٕٮٍ ، سَثٕز ي آډًُٗ ة. ًمص هطتشن تشثیت ٍ آهَصش دس تىبهل جبهؼِ:

َبْ  دبٍٔ، َبْ ډظجز َب ي وڂَٗ ثب أؼبى اٍُٗ، سَثٕز اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ ػًاډ٬ وٺ٘ ٽچٕيْ ىاٍوي.

وَٕيْ ، َب ثب اٍسٺبء ىاو٘ ي ډُبٍر، ٽىي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ آډًُٗ ٔټ ػبډٮٍ ٕبڅڈ ي دَٕٚٵشٍ ٍا ثىب ډٓ

ََ ىي ىٍ سٺًٔز ، ٽىي. سَثٕز ي آډًُٗ اوٖبوٓ لاُڇ ثَاْ سًٕٮٍ اٹشٞبىْ ي اػشمب٭ٓ ٍا سإډٕه ډٓ

ثٍ اٵَاى ، َميڅٓ ي اكشَاڇ ثٍ ىٔڂَان، َبْ َمپبٍْ ثب سَئغ اٍُٗ، َثٕزاوٖؼبڇ اػشمب٭ٓ وٺ٘ ىاٍوي. س

ثب أؼبى ىٍٻ ، ٽىي سب ىٍ ػبډٮٍ ثب ٔپئڂَ سٮبډڄ ٕبُويٌ ىاٙشٍ ثبٙىي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ آډًُٗ ٽمټ ډٓ

ځَْٕ ػمٮٓ ډٚبٍٽز  ٽىي سب ىٍ ٵَآٔىيَبْ سٞمٕڈ ثٍ اٵَاى ٽمټ ډٓ، ډٚشَٻ اُ ډٖبئڄ اػشمب٭ٓ

ََ ىي ىٍ سٺًٔز ىډًٽَإٓ وٺ٘ ىاٍوي. ، ئڄ ػبډٮٍ ٽمټ ٽىىي. سَثٕز ي آډًُٗٽىىي ي ثٍ كڄ ډٖب

ٽىي سب ثٍ َُٙيويان ٵٮبڃ ي  ثٍ اٵَاى ٽمټ ډٓ، ٭ياڅز ي كٺًٷ ثَٚ، َبْ آُاىْ ثب سَئغ اٍُٗ، سَثٕز

ثٍ اٵَاى ٽمټ ، ثب اٵِأ٘ آځبَٓ ٕٕبٕٓ ي اػشمب٭ٓ، دٌَٔ سجئڄ ًٙوي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ آډًُٗ ډٖئًڅٕز

سب ىٍ ٵَآٔىيَبْ ىډًٽَاسٕټ ډٚبٍٽز ٵٮبڃ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثٍ اوشوبة ٍَجَان ي سٮٕٕه َٕوًٙز  ٽىي ډٓ

ََ ىي ىٍ سٺًٔز سًٕٮٍ دبٔياٍ وٺ٘ ىاٍوي. ، سَثٕز ي آډًُٗ، ػبډٮٍ هًى ٽمټ ٽىىي. ىٍ وُبٔز

ثٍ اٵَاى ٽمټ ، دٌَْٔ اػشمب٭ٓ َبْ كٶب٩ز اُ ډل٤ٕ ُٖٔز ي ډٖئًڅٕز ثب سَئغ اٍُٗ، سَثٕز
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ثب اٍائٍ ىاو٘ ي ، دٌَٔ سجئڄ ًٙوي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ آډًُٗ ٽىىيځبن آځبٌ ي ډٖئًڅٕز ي سب ثٍ ډَٞٳٽى ډٓ

ډل٦ٕٓ  َبْ وًآيٍاوٍ ثَاْ ډٚپلار ُٖٔز كڄ ٽىي سب ثٍ ىوجبڃ ٍاٌ ثٍ اٵَاى ٽمټ ډٓ، َبْ لاُڇ ډُبٍر

 #.Korneiko et al., 2023$ ي اػشمب٭ٓ ثبٙىي ي ثٍ سًٕٮٍ دبٔياٍ ػبډٮٍ ٽمټ ٽىىي

 یتیتشث یّب گزاسی سیبستٍ آهَصش دس  تیبسثشد تشثو -6

 یتیتشث گزاسی سیبست -6-1

ي  ٓآډًُٙ َْب ٖشڈٕىٍ ډًٍى ٕ ْيٕٽچ مبرٕإز ٽٍ ىٍ آن سٞم ْىئٵَا ٓشٕسَث ځٌاٍْ ٕٕبٕز

ي اٹياډبر إز  َب زٔايڅً، َبْ إشَاسْ، اُ اَياٳ ْا ٙبډڄ ډؼمً٭ٍ ىئٵَا هٔ. اًٙىٓ اسوبً ډ ٓشٕسَث

، ٺزٕٺ. ىٍ كځٌاٍىٓ ډ َٕسبط ىئٌآ َْب ي آډًُٗ وٖڄ زٕي ولًٌ سَث زٕٶٕثَ ٽ ڈ٥ًٍٕ ډٖشٺ ٽٍ ثٍ

 ځٌاٍىٓ ډ َٕػًاډ٬ سإط ْي اٹشٞبى ٓٵََىڂ، ٓاػشمب٭ ْىيَبٔثَ ٵَا ڈ٥ًٍٕ ډٖشٺ ثٍ ٓشٕسَث ځٌاٍْ ٕٕبٕز

 .ٽىيٓ ډٽًٍَٚب ٭مڄ  َٚٵزٕي د يأٍسًٕٮٍ دب هٕس٢م ْثَا ٓ٭ىًان ٭بډچ ي ثٍ

ي  َب زٕثٍ ډؼمً٭ٍ ٵٮبڅ، ٓشٕسَث ځٌاٍْ ٕٕبٕزی: تیتشث گزاسی سیبستالف. هفَْم 

 ٓػبډٮٍ ٥َاك ټٔىٍ  زٕآډًُٗ ي سَث زٕٶٕٽٍ ثب َيٳ اٍسٺبء ٽ ًٙىٓ ډىي ځٶشٍ ډ و٪بڇ َْب ثَوبډٍ

ي اػَا  ٥َٓاك ځٌاٍْ ٕٕبٕزډٖئًڃ  ْوُبىَب بَٔب  ډٮمًلاً س٤ًٕ ىيڅز َب بٕزٕٕ هٔ. اًٙىٓ ډ

٭ياڅز  ؼبىٔا، زٕسَث زٕٶٕثُجًى ٽ، ثٍ آډًُٗ ٓشَٕىٕ َ٘ٔمـًن اٵِا ٓاَياٵ ٥ًٍٓ ٽچ ي ثٍ ًٙويٓ ډ

 ځٌاٍْ ٕٕبٕز. ٽىىيٓ ٍا ىوجبڃ ډ ٓي ٙٲچ ٓاػشمب٭ َْب وٺ٘ ْاٵَاى ثَا ْٕبُ ي آډبىٌ، ٓآډًُٙ

ي  ْاٹشٞبى، ٓسلٺٸ اَياٳ ثچىيډير اػشمب٭ ْثَا ْ٭ىًان اثِاٍ اُ ٽًٍَٚب ثٍ ْبٍٕىٍ ثٖ، ٓشٕسَث

 .ًٙىٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ ٓٵََىڂ

ىاٙشٍ  ٓاثٮبى ډوشچٶ سًاويٓ ډ ٓشٕسَث ځٌاٍْ ٕٕبٕزی: تیتشث گزاسی سیبستة. اثؼبد هختلف 

 اٙبٌٍ ٽَى: َب زٔي ايڅً َبْ إشَاسْ، ثٍ اَياٳ سًانٓ َب ډ آن هٔسَ ثبٙي ٽٍ اُ ډُڈ

  ثٍ اٍسٺبء ٦ٕق  سًانٓ ډ ٓشٕسَث ځٌاٍْ ٕٕبٕز ٓ: اُ اَياٳ اٝچٓشٕسَث ځٌاٍْ ٕٕبٕزاَياٳ

ي ، ٓ٭بىلاوٍ ثٍ ډىبث٬ آډًُٙ ٓىٕشَٕ هٕس٢م، ٓآډًُٙ َْبْ ٽبَ٘ وبثَاثَ، ػبډٮٍ ٓآډًُٙ

ي  ٓاػشمب٭ َْب ډًاػٍُ ثب ؿبڅ٘ ْثَا بُٕډًٍى و َْب َٔٓب ي سًاوب ثب ډُبٍر َٔٓب دَيٍٗ وٖڄ

 ٓي اػشمب٭ ٓٵََىڂ زًَٔ زٔسٺً، ٓشٕسَث ځٌاٍْ ٕٕبٕز ڂَٔاٙبٌٍ ٽَى. َيٳ ى ْبىاٹشٞ

 .َىٕځٓ ًٍٝر ډ ٓي ٵََىڂ ٓاػشمب٭ َْب ي َىؼبٍَب اوشٺبڃ اٍُٗ ٸٔاٵَاى إز ٽٍ اُ ٥َ

 ْا٥لاٷ  ٔٓاػَا َْب َب ي ثَوبډٍ ثٍ ٍيٗ ٓشٕسَث ځٌاٍْ ٕٕبٕزىٍ  َبْ : إشَاسَْبْ إشَاس

ٙبډڄ  سًاوىيٓ ډ َبْ إشَاسْ هٔ. اًٙويٓ ډ ٓسلٺٸ اَياٳ ډًٍى و٪َ ٥َاك ْٽٍ ثَا ًٙويٓ ډ



 ‌  ثٍَٕٓ اوشٺبىْ وٖجز سَثٕز ي آډًُٗ ي ٽبٍثٖز آن ىٍ ٕٕبٕشڂٌاٍْ سَثٕشٓ ؛ ډليطٍ ٵيأٓ

 

 |31 | 

لٍ
ٝٶ

 

 ؼبىٔي ا، بنٕډٮچمبن ي ډَث زٕٶٕاٍسٺبء ٽ، ٓآډًُٙ َْب ىٍ و٪بڇ َارٕٕسٲ، ٓاٝلاكبر آډًُٙ

 .Rowe et al., 2021#$ ثبٙىي زٕٶٕاٍائٍ آډًُٗ ثبٽ ْلاُڇ ثَا َْب َٕبهزُٔ

 ًزٔىٍ ايڅً ئٽٍ ثب ًٙىٓ ځٶشٍ ډ ٓثٍ ډٖبئچ َب زٔايڅً، ٓشٕسَث ځٌاٍْ ٕٕبٕز: ىٍ َب زٔايڅ 

ډمپه إز  َب زٔايڅً هٔ. ابٵزٔىٕز  ځٌاٍْ ٕٕبٕز٥ًٍ ډاطَ ثٍ اَياٳ  سب ثٍ َويٕٹَاٍ ځ

، ْا ي كَٵٍ ٓٵى َْب ځٖشَٗ آډًُٗ ډُبٍر، آډًُٗ ىٍ ډىب٥ٸ ډلَيڇ زٕٶٕٙبډڄ ثُجًى ٽ

 ثبٙىي. ٍَٕٓمٕيدَيٍٗ ٱ آډًُٗ َْب ٖشڈٕٕ ُا زٔكمب بٔ

ډًاػٍ  ٓډوشچٶ َْب ثب ؿبڅ٘ ٓشٕسَث ځٌاٍْ ٕٕبٕزی: تیتشث گزاسی سیبست یّب ج. چبلص

اُ  ٓ. ثَهRodolfa & Schaffer, 2019#$ ثڂٌاٍى ٓډىٶ َٕإز ٽٍ ډمپه إز ثَ سلٺٸ اَياٳ آن سإط

 َب ٭جبٍسىي اُ: ؿبڅ٘ هٔا

 ډمپه إز  ٓشٕسَث َْب بٕزٕٕ، اُ ػًاډ٬ ْبٍٕډوشچٴ: ىٍ ثٖ ْوُبىَب هٕث ٓ٭يڇ َمبَىڂ

ثٍ  سًاويٓ ډ هٔثَهًٍىاٍ وجبٙىي ٽٍ ا ٓي هًٞٝ ٓىيڅش ْوُبىَب هٕث ٓٽبٵ ٓاُ َمبَىڂ

 ډىؼَ ًٙى. ٓآډًُٙ ٖشڈٕٕ ٔٓٽبَ٘ ٽبٍا

 ي  ٓشٕسَث َْب ثَوبډٍ ْاػَا ْثَا ٓٽمجًى ډىبث٬ ډبڅ، اُ ٽًٍَٚب ْبٍٕ: ىٍ ثٖٓٽمجًى ډىبث٬ ډبڅ

 ډاطَ إز. ځٌاٍْ ٕٕبٕزډًاو٬ ثَ َٕ ٍاٌ  هٔسَ اُ ثٍِٿ ٓپٔ، ٓآډًُٙ

 سًاويٓ ىٍ ػًاډ٬ ډوشچٴ ډ ٓي اػشمب٭ ٓٵََىڂ َْب : سٶبيرٓي اػشمب٭ ٓسى٫ً ٵََىڂ 

 ٽىي. ؼبىٔياكي ا ٓشٕسَث َْب بٕزٕٕ ْي اػَا ٥َٓاك ٍْا ثَا َٔٓب ؿبڅ٘

 گزاسی سیبستآهَصش ٍ ، تیتشث يیساثغِ ث -6-2

إز ٽٍ  ٓكچٺٍ اٍسجب٥ ټٔ٭ىًان  ىٍ ياٹ٬ ثٍ، ٓشٕسَث ځٌاٍْ ٕٕبٕزآډًُٗ ي ، زٕسَث هٕث ٍاث٦ٍ

 ٓثٍَٕ، ثو٘ هٔ. ىٍ اَىٔدٌٓ ډ َٕي اُ آن سإط ځٌاٍىٓ ډ َٕسإط ْڂٍَٕٔ ډٺًڅٍ ثَ ى هٔاُ ا ټََٔ 

 آډًُٗي  زٕسَث ڈ٥ًٍٕ ډاطَ اُ ډٶبَ ثٍ سًاوىيٓ ډ ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕزٽَى ٽٍ ؿڂًوٍ  ڈٕهًاَ

 ٽىىي. ْثَىاٍ ثٌَُ

 ٓاُ اٍٽبن اٝچ ٓپٔ٭ىًان  ثٍ زٕسَثی: تیتشث یّب گزاسی سیبستثش  تیتشث شیالف. تأح

 َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕز. ٽىيٓ ډ ٶبٔا ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕزىٍ  ٓوٺ٘ ډُم، ََ ػبډٮٍ زٔٵََىڀ ي ًَ

ىٍ ، ډظبڃ ًْٙوي. ثَا ٓػبډٮٍ ٥َاك ٓٵََىڂ ْبَُبَٕىؼبٍَب ي و، َب ثب سًػٍ ثٍ اٍُٗ ئثب ٓشٕسَث

ثٍ  ٓشٕاُ و٪َ سَث ئثب ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕز، ىاٍوي ٓهبٝ ٓډچ بٔ ٓىٔٽٍ ٵََىڀ ى ٔٓٽًٍَٚب

ثَ ٍٙي  ڈ٥ًٍٕ ډٖشٺ ٽٍ ثٍ ْىئ٭ىًان ٵَا ثٍ زٕثبٙىي. سَث جىئآن ػبډٮٍ دب ٓي ٵََىڂ ٓاًٝڃ اهلاٹ
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اثِاٍ  ټٔ٭ىًان  ثٍ َب ځٌاٍْ ٕٕبٕزىٍ  سًاويٓ ډ، ځٌاٍىٓ ډ َٕاٵَاى سإط ٓي ٵََىڂ ٓاػشمب٭، ٓاهلاٹ

 .Klatt & Milana, 2020#$ َىٕډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځ اٵَاى ٓي اػشمب٭ ٓٵََىڂ زًَٔ زٔسٺً ْثَا

اوشٺبڃ ىاو٘ ي  ْثَا ْ٭ىًان اثِاٍ ثٍ آډًُٗی: تیتشث گزاسی سیبستة. ًمص آهَصش دس 

 ْبَُب٥ًٍٕ ډيايڇ و ثٍ ئثب ځٌاٍان بٕزٕىاٍى. ٕ ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕزىٍ  ْيٕوٺ٘ ٽچ، َب ډُبٍر

٥ًٍ  ٽىىي. ثٍ ٓډىبٕت ٥َاك ٓآډًُٙ َْبْ َب إشَاسْ ٽىىي ي ثَ إبٓ آن ٔٓػبډٮٍ ٍا ٙىبٕب ٓآډًُٙ

ي  ْٵَى َْبْ سًٕٮٍ سًاومىي، ْا ي كَٵٍ ٓٵى َْب ډُبٍر زًٔسٺ ْثَا ْ٭ىًان اثِاٍ آډًُٗ ثٍ، هبٛ

 َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕزىاٍى. ىٍ  زٕاَم ْي اٹشٞبى ٓاػشمب٭ َْب وٺ٘ ْٶبٔا ْاٵَاى ثَا ْٕبُ آډبىٌ

سًػٍ  ٓډُبٍس َْب آډًُٗ هٕ# ي َمـىٓسب ٭بڅ ٔٓآډًُٗ ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ $اُ اثشيا ثٍ ئثب، ٓشٕسَث

 .َىًٍٕٝر ځ ْا ٌْٔي

ي  زٕسًػٍ ىاٙز ٽٍ سَث ئثب: گزاسی سیبستٍ آهَصش دس  تیتشث يیث یج. ّوبٌّگ

َب ي  اٍُٗ ځٌاٍٍ ٔ٭ىًان دب ثٍ زٕثبَڈ َمبَىڀ ًٙوي. سَث ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕزىٍ  ئآډًُٗ ثب

٥ًٍ  ثٍ، إز ْا كَٵٍ َْب ىوجبڃ اٍسٺبء ىاو٘ ي ډُبٍر ثب آډًُٗ ٽٍ ثٍ ئثب، ٓي اػشمب٭ ْاهلاٷ ٵَى

ٽٍ ٙبډڄ  ٓآډًُٙ َْب ثَوبډٍ ٥َٓاك ٸ٥َٔ ُا سًاويٓ ډ َٓمبَىڂ هٔډشًاُن ي َمبَىڀ ٭مڄ ٽىي. ا

ٽٍ  ٓآډًُٙ َْب ثَوبډٍ، ظبڃ٭ىًان ډ كبٝڄ ًٙى. ثٍ، # َٖشىيٓي ٵََىڂ ٓاػشمب٭، ٓ$اهلاٹ ٓشٕاثٮبى سَث

ي  ز٥ًٍٕ ډاطَ ثَ سَث ثٍ سًاوىيٓ ډ، ٽىىيٓ ډ زٍٔا سٺً ْي َمپبٍ َْٔدٌ زٕډٖئًڅ، ٓاػشمب٭ َْب ډُبٍر

 ثڂٌاٍوي. َٕٵَى سإط زٍٕٙي ٙوٞ

 یهغبلؼبت هَسد -6-3

 ٓډوشچٴ ثٍَٕ ْىٍ ٽًٍَٚب ٓشٕسَث ځٌاٍْ ٕٕبٕز ٓياٹٮ َْب اُ ومًوٍ ٓثَه، ثو٘ هٔا ىٍ

 اوي. ي آډًُٗ ٙپڄ ځَٵشٍ زٕسَث ْىٍ ٍإشب َب بٕزٕهًاَي ٙي سب وٚبن ىاىٌ ًٙى ؿڂًوٍ ٕ

ٽًٍَٚب ىٍ  هٔسَ اُ ډًٵٸ ٓپٔ٭ىًان  ثٍ ٵىلاويی: تیتشث گزاسی سیبستالف. تجشثِ فٌلاًذ دس 

 ْا ٌْٔي ٓشٕٽٍ ثَ إبٓ اًٝڃ سَث، ٵىلاوي ٓآډًُٙ ٖشڈٕ. ًٕٙىٓ ٙىبهشٍ ډ ٓشٕسَث ځٌاٍْ ٕٕبٕز ىٍُٕډ

 ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕزإز. ىٍ  بٵشٍٔىٕز  ٓىٍ ٦ٕق ػُبو ْبىُٔ َْب زٕثٍ ډًٵٺ، ٙيٌ ٥َٓاك

، آډًُان ىاو٘ ٓي اهلاٹ ٓاػشمب٭ َْب سًػٍ ثٍ ډُبٍر، زٕٶٕثبٽډٮچمبن  زٕثَ سَث ْبىُٔ يٕسإٽ، ٵىلاوي

 ځٌاٍان بٕزٕ. Mandavkar, 2024#ٕ$ َمٍ اٹٚبٍ ػبډٮٍ ٙيٌ إز ْثَاثَ ثَا ٓآډًُٙ ْٵ٢ب ؼبىٔي ا

 ز٥ًٍٔ َمِډبن سٺً ثٍ ٓشٕي سَث ٔٓاوي سب آډًُٗ ٍا اُ و٪َ ډلشًا َمًاٌٍ سلاٗ ٽَىٌ، ٽًٍٚ هٔىٍ ا



 ‌  ثٍَٕٓ اوشٺبىْ وٖجز سَثٕز ي آډًُٗ ي ٽبٍثٖز آن ىٍ ٕٕبٕشڂٌاٍْ سَثٕشٓ ؛ ډليطٍ ٵيأٓ
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ي  ْٵَى ْبَُبٕي سًػٍ ثٍ و ٓاڅمچچ هٕث َْبْ ثَ اٍسٺبء َمپبٍ هَٕمـى ْٵىلاوي ٓشٕسَث َْب بٕزٕٽىىي. ٕ

 ىاٍوي. يٕآډًُ سإٽ ََ ىاو٘ ٓٵََىڂ

 ْاُ ٽًٍَٚب ڂَٔى ٓپٔ ٕىڂبدًٍی: آهَصض یّب گزاسی سیبستة. تجشثِ سٌگبپَس دس 

آډًُٗ ثَهًٍىاٍ  ىٍٕىٍ ُډ ْبٍٕثٖ َْب زٕإز ٽٍ اُ ډًٵٺ ٓشٕسَث ځٌاٍْ ٕٕبٕز ىٍٕىٍ ُډ َٚٵشٍٕد

ٙيٌ  ٓٵَٚىٌ ي َيٵمىي ٥َاك ٓآډًُٙ ٖشڈٕٕىڂبدًٍ ثَ إبٓ ٕ ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕزإز. 

و٪بڇ ، سًػٍ ىاٍى. ىٍ ٕىڂبدًٍ ىاٵَا ٓاػشمب٭ زٕي َڈ سَث ٓ٭چم َْب إز ٽٍ َڈ ثٍ اٍسٺبء ډُبٍر

 هٔډبََ ي ثب اهلاٷ ىٍ ثبُاٍ ٽبٍ ي ػبډٮٍ ٙپڄ ځَٵشٍ إز. ا ٓاوٖبو َْيٕو هٕىٍ ػُز سإډ ٓآډًُٙ

ىاٍى  ٓ٭چم َْب ىٍ ٽىبٍ آډًُٗ ٓډُبٍس َْب آډًُٗ غٔسَي ْثَا ٓهبٝ َْب بٕزٕٕ هٕٽًٍٚ َمـى

 ٽىيٓ آډبىٌ ډ ٓٙٲچ َْب وٺ٘ ْٶبٔا ْثَا ااٵَاى ٍ، ْثبُاٍ ٽبٍ ي سًٕٮٍ اٹشٞبى ْبَُبٕٽٍ ثٍ سىبٕت و

$Chykharina, 2022#. 

ىٍ  ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕز، َانٔا ىٍی: تیتشث یّب گزاسی سیبستدس  شاىیج. تجشثِ ا

 َٓاؤا ځٌاٍان بٕزٕډوشچٴ ٹَاٍ ىاٙشٍ إز. ٕ ٓي اػشمب٭ ٓسلًلار ٵََىڂ ََٕب سلز سإط ٥ًڃ ٕبڃ

 َْب بٕزٕاوي. ىٍ ٕ ٽًٍٚ ثًىٌ ٓشٕي سَث ٓو٪بڇ آډًُٙ زٕٶٕىوجبڃ اٍسٺبء ٽ ثٍ، َٕاه َْب ىٍ ىٍَ ٌْٔي ثٍ

ډشىبٕت ثب  ٓي اػشمب٭ ٓاهلاٹ َْبٓ ْځٔثب ي ْٵَى زٕسَثَمًاٌٍ سلاٗ ٙيٌ إز ٽٍ ، َانٔا ٓشٕسَث

ثٍ ، َانٔيدَيٍٗ ا آډًُٗ هٔبىٕىٍ ٕىي سلًڃ ثى، ٥ًٍ ډظبڃ ًٙى. ثٍ زٔسٺً َٓاؤي ا ٓٵََىڀ إلاډ

 ىٍٕىٍ ُډ َٔٓب َمـىبن ؿبڅ٘، كبڃ هٔٙيٌ إز. ثب ا يٕسإٽ ٓډچ زًَٔ زٔي سٺً ٓإلاډ زٕوٺ٘ سَث

سًػٍ  بُډىيٕيػًى ىاٍى ٽٍ و ٓٽمجًى ډىبث٬ ډبڅ هٕي َمـى ٓي آډًُٙ ٓشٕسَث َْب بٕزٕٕ هٕث َٓمبَىڂ

اُ ، ثبُاٍ ٽبٍ ْبَُبٕي س٦بثٸ آوُب ثب و ٓډُبٍس َْب ثٍ آډًُٗ ٚشَٕث سًػٍڅِيڇ ، هٕإز. َمـى ٚشَٕث

 .#1403، $ډٮشميْ ٍاى ي َمپبٍان إز َانٔا ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕزډٖبئڄ ډًٍى سًػٍ ىٍ  ڂَٔى

 یتیتشث گزاسی سیبستٍ آهَصش دس  تیهشثَط ثِ وبسثست تشث یّب ٍ ًمذّب چبلص -7

ؿٍ آډًُٗ ي  سَثٕز هٕث ټٕإز ٽٍ سٶپ هٔا ًٙىٓثبة ډ٦َف ډ هٔٽٍ ىٍ ا اْډٖبڅٍ هٕووٖش

َبْ سٶپٕټ سَثٕز ي ثٍ ٭ىًان ُٔبنٍا  ڄٔډًاٍى ً سًانٓثٍ ىوجبڃ ىاٍى؟ ىٍ دبٕن ډ ي ډىبٵٮٓ َب بنُٔ

 وبڇ ثَى:آډًُٗ 

 :اوي ٽٍ سٶپٕټ ډمپه إز ډًػت ٍٙي وبډشًاُن ًٙى؛  هجَځبن ثٕبن ٽَىٌ ٍٙي وبډشًاُن

 اهلاٹٓ ي اػشمب٭ٓ ١ٮٕٴ. ٔٮىٓ ٵَى ډمپه إز اُ څلب٧ ٭چمٓ ٹًْ ثبٙي اډب اُ و٪َ



 4141پاییش ٍ سهستاى ، 2، ضوارُدٍمگذاری در فزٌّگ، سال  هطی دٍفلصٌاهِ اختصاصی هطالعات فزٌّگی خط ‌ 
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سًاوي ثٍ ٽبَ٘ ٽبٍأٓ  ثَهٓ ډٮشٺيوي ٽٍ أه سٶپٕټ ډٓ ٽبَ٘ ٽبٍأٓ و٪بڇ آډًُٙٓ: -

 ٍيوي. و٪بڇ آډًُٙٓ ي سَثٕشٓ ډىؼَ ًٙى َُٔا اَياٳ ډٚشَٻ اُ ثٕه ډٓ

 سًان ډًاٍى َُٔ ٍا وبڇ ثَى:اُ ػمچٍ ډىبٵ٬ سٶپٕټ سَثٕز ي آډًُٗ وِٕ ډٓ

َبْ آډًُٙٓ ي سَثٕشٓ  سًاوي ثٍ ٥َاكٓ ثَوبډٍ سٶپٕټ ډٓ َب: سَ ٙين ثَوبډٍ سوٞٞٓ -

 سَ ٽمټ ٽىي. سوٞٞٓ

سوٕٜٞ ډىبث٬ اوٖبوٓ ي ډبڅٓ ٍا ، اوي ٽٍ سٶپٕټ ثَهٓ ډشوٞٞبن اٙبٌٍ ٽَىٌ ډئَٔز ډىبث٬: -

 ٽىي. سَ ډٓ ثُٕىٍ

، هًى هٔبىٕثى زٕثب يػًى اَم، ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕزي آډًُٗ ىٍ  زٕسَث ڈٕډٶبَ ٽبٍثٖز

ي  َْڈ ىٍ كًٌُ و٪َ، َب ي وٺيَب ؿبڅ٘ هٔډًاػٍ ثًىٌ إز. ا ْډشٮيى َْب ي وٺيَب ثب ؿبڅَ٘مًاٌٍ 

 هٔاوي. ىٍ ا ٹَاٍ ځَٵشٍ ٓډًٍى ثٍَٕ ٓي اُ ػًاوت ډوشچٶ ىَىيٓ هًى ٍا وٚبن ډ َٓڈ ىٍ ٭ٍَٝ ٭مچ

 ،ټٔسئًٍ َْب : ؿبڅ٘ڈٔدَىآُ ډ َٓب ي وٺيَب ىٍ ٍٕ ډلًٍ اٝچ ؿبڅ٘ هٔا ْاوشٺبى ٓثٍ ثٍَٕ، ثو٘

 .ٓي ٵََىڂ ٓاػشمب٭ ْي وٺيَب، ٓ٭مچ َْب ؿبڅ٘

 هیتئَس یّب چبلص -7-1

ي آډًُٗ ي ولًٌ  زٕسَث ڈٕډٶبَ َاډًنٕد ْىٍ اثُبډبر ي اهشلاٵبر و٪َ ٍٍٚٔ، ټٔسئًٍ َْب ؿبڅ٘

اوشوبة ، ْيٕٽچ ڈٕډٶبَ ٴٔي سٮَ َٕاٱچت ثٍ سٶٖ، َب ؿبڅ٘ هٔىاٍوي. ا ځٌاٍْ ٕٕبٕزاٍسجب٣ آوُب ثب 

 ٍ. ىًٙويٓ ډَث٣ً ډ ځٌاٍْ ٕٕبٕز َْب ىٍ ؿبٍؿًة ڈٕډٶبَ هٔاىٱبڇ ا هٕډىبٕت ي َمـى پَىٍٔي

 :ڈٔدَىآُ َب ډ ؿبڅ٘ هٔا هٔسَ اُ ډُڈ ٓاىاډٍ ثٍ ثَه

، ټٔسئًٍ َْب ؿبڅ٘ هٔسَٓ اُ إبٕ ٓپٔ ٍ آهَصش: تیتشث نیهفبّ فیالف. اثْبم دس تؼش

اٱچت ثٍ ًٍٝر ، ىي ډٶًُڇ هٔإز. ا "آډًُٗ"ي  "زٕسَث" ڈٕي ػبډ٬ ډٶبَ ٸٕىٹ ٴٔاثُبڇ ىٍ سٮَ

، زٕىاٍوي. سَث ٓډُم َْب سٶبير، هًى ٸٕىٹ ْٽٍ ىٍ ډٮىب ٓىٍ كبڅ، ٍيويٓ َمذًٙبن ثٍ ٽبٍ ډ بٔډشَاىٳ 

 ٓي اػشمب٭ ٓي دَيٍٗ اثٮبى اهلاٹ ىؼبٍَبَب ي َ اٍُٗ َْٕځ ٙپڄ، زٕٙوٞ ٓثَ ٍٙي ٽچ ٚشَٕث

ي  ٓٙىبهش َْب ٔٓسًٕٮٍ سًاوب، َب ثٍ اوشٺبڃ ىاو٘ ي ډُبٍر ٚشَٕث، ٽٍ آډًُٗ ٓىٍ كبڅ، سمَٽِ ىاٍى

ىي  هٔا ِٔي سمب ٴٔاثُبڇ ىٍ سٮَ هٔ. ادَىاُىٓ ډٚوٜ ىٍ ػبډٮٍ ډ َْب وٺ٘ ْاٵَاى ثَا ْٕبُ آډبىٌ

 .Berryman, 2000#$ ډجُڈ ي وبٽبٍآډي ًٙى َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕزډىؼَ ثٍ  سًاويٓ ډ، ډٶًُڇ

 بٔهبٛ  َْب ٍا َٝٵبً ثٍ آډًُٗ اٍُٗ زٕسَث، پَىَبٔاُ ٍي ٓ: ثَهبؤٍځَا ڄٕسٺچ ْپَىَبٔوٺي ٍي

ٽبٕشٍ ي  زٕډٶًُڇ سَث ْي ٱىب زٕاُ ػبډٮ، پَىٍٔي هٔٽٍ ا، ىَىيٓ ډ ڄٕډًػًى سٺچ ْاو٦جبٷ ثب َىؼبٍَب

 .ٽىيٓ ډ٦بثٸ ثب اَياٳ هبٛ ډلييى ډ ٓىَ ٽىشَڃ ي ٙپڄ ْثَا ْآن ٍا ثٍ اثِاٍ



 ‌  ثٍَٕٓ اوشٺبىْ وٖجز سَثٕز ي آډًُٗ ي ٽبٍثٖز آن ىٍ ٕٕبٕشڂٌاٍْ سَثٕشٓ ؛ ډليطٍ ٵيأٓ
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ٽبډلاً ډؼِا ي  ْا ي آډًُٗ ٍا ثٍ ًٍٝر ىيځبوٍ زٕٽٍ سَث ٔٓپَىَبٔىيځبوٍ: ٍي ْپَىَبٔوٺي ٍي

 هٔي اٍسجب٣ ډشٺبثڄ ا ٔٓاٵِا اُ َڈ، يځبٌٔى هٔډًاػٍ َٖشىي. ا َٔٓب ثب ؿبڅ٘ ِٕو، َويٕځٓ ډٖشٺڄ ىٍ و٪َ ډ

آډًُٗ  ٓٹَثبو زٕب سَثٔ، ٽٍ ىٍ آوُب ًٙىٓ ډ َٔٓب ځٌاٍْ ٕٕبٕزىي ډٶًُڇ ٱبٵڄ ٙيٌ ي ډىؼَ ثٍ 

 ثبڅٮپٔ. بٔ ًٙىٓ ډ

 ٓي آډًُٙ ٓشٕسَث پَىٍٔي اوشوبة :یٍ آهَصض یتیتشث ىشدیدس اًتخبة سٍة. چبلص 

، زٕډُڈ إز. ىٍ كًٌُ سَث ټٔسئًٍ َْب اُ ؿبڅ٘ ڂَٔى ٓپٔ، َب ځٌاٍْ ٕٕبٕز ْډىبٕت ثَا

 پَىٔي ٍي بؤٍځَا اوٖبن پَىٍٔي، ٓٙىبهش پَىٍٔي، بؤٍٍٵشبٍځَا پَىٔډبوىي ٍي ٓډوشچٶ ْپَىَبٍٔي

. ىٍ كًٌُ ٽىىيٓ ٍا ىوجبڃ ډ ٓغ ډشٶبيسَٔب ي وشب ٍيٗ، اَياٳ، اُ آوُب ټٔٽٍ ََ ، يػًى ىاٍوي ْاوشٺبى

ثب ، ٖٓشڂٔثَ ٙب ٓډجشى پَىٔځَا ي ٍي ٕبهز پَىٍٔي، ٕٓىش پَىٔډبوىي ٍي ٔٓپَىَبٍٔي، ِٕآډًُٗ و

ډىبٕت ي  پَىٔاوشوبة ٍي، پَىَبٔسى٫ً ىٍ ٍي هٔاوي. ا اٍائٍ ٙيٌ ٓډشٶبيس َْب ډٶَي١بر ي ٍيٗ

 .ٕبُىٓ ٍا ىًٙاٍ ډ ځٌاٍْ ٕٕبٕزٕبُځبٍ ثب اَياٳ 

ثب ، ىاٍوي يٕاٹشياٍځَا ٽٍ ثَ ا٥ب٭ز ي او٦جبٷ سبٽ ٓشٕسَث ْپَىَبٔاٹشياٍځَا: ٍي ْپَىَبٔوٺي ٍي

 هٔاٵَاى ډًاػٍ َٖشىي. ا َْٔدٌ زٕي ډٖئًڅ ْإشٺلاڃ ٍا، زٕدَيٍٗ هلاٹ ىٍٕىٍ ُډ َٔٓب ؿبڅ٘

هبٛ  ْؼبٍَبَب ي َى اٍُٗ ڄٕي سلم ْٵَى َْب ي سٶبير بَُبٕځَٵشه و ئٌاٱچت ثٍ وبى، پَىَبٍٔي

 .اوؼبډىيٓ ډ

ثب ، ىاٍوي يٕسبٽ ٔٓي ٵَىځَا ْٽٍ ثَ آُاى جَاڃٕڅ ٓشٕسَث ْپَىَبٔ: ٍيجَاڃٕڅ ْپَىَبٔوٺي ٍي

 هٔډٚشَٻ ډًاػٍ َٖشىي. ا َْب ي سٮُي ثٍ اٍُٗ ٓاػشمب٭ َٓمجٖشڂ ؼبىٔا ىٍٕىٍ ُډ َٔٓب ؿبڅ٘

 ٓػمٮ َْب زٕثٍ ډٖئًڅ ٓسًػُٓ ي ث ٍٓٵشه اوٖؼبڇ اػشمب٭ هٕإز ډىؼَ ثٍ اُ ث ډمپه، پَىَبٍٔي

 ًٙوي.

 َْب اُ ؿبڅ٘ ڂَٔى ٓپٔ ٍ آهَصش: تیتشث نیهفبّ تیٍ تشو كیج. چبلص دس تلف

إز. ثٍ  ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕزي آډًُٗ ىٍ  زٕسَث ڈٕډٶبَ تٕي سَٽ ٸٕولًٌ سچٶ، ډُڈ ټٔسئًٍ

 ُٓويځ ْلاُڇ ثَا َْب ٽٍ َڈ ثٍ اوشٺبڃ ىاو٘ ي ډُبٍر َٔٓب بٕزٕٕ ٥َٓاك ٓؿڂًوڂ، ڂَٔ٭جبٍر ى

اٵَاى سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙىي.  َٓىڂي ٵَ ٓاػشمب٭، ٓثذَىاُوي ي َڈ ثٍ دَيٍٗ اثٮبى اهلاٹ ٓي اػشمب٭ ْٵَى

 هٔاُ ا ٓپٔي ثب سمَٽِ َٝٳ ثَ  ْثٮي ثٍ ًٍٝر سټ ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕز، اُ ډًاٍى ْبٍٕىٍ ثٖ

 .اوؼبډيٓ ډ ٓشٕي ٭يڇ سلٺٸ اَياٳ ثچىيډير سَث ْثٍ وبٽبٍآډي، اډَ هٔٽٍ ا، ًٙويٓ ډ ٓىي ډٶًُڇ ٥َاك

سمَٽِ  ٓي ٵى ٓٙىبهش َْب ٽٍ َٝٵبً ثَ آډًُٗ ډُبٍر َٔٓب بٕزٕ: ْٕثٮي سټ َْب بٕزٕوٺي ٕ

ي ډشٮُي  َٔدٌ زٕدَيٍٗ َُٙيويان ډٖئًڅ ىٍٕىٍ ُډ َٔٓب ثب ؿبڅ٘، ًٙويٓ ٱبٵڄ ډ ٓشٕىاٍوي ي اُ اثٮبى سَث
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ًٙوي ٽٍ اُ و٪َ  َْاىاٵ زٕډمپه إز ډىؼَ ثٍ سَث، پَىَبٍٔي هٔډًاػٍ َٖشىي. ا ٓاهلاٹ َْب ثٍ اٍُٗ

 ,Legotlo$ ثبٙىي زٕٵبٹي سٮُي ي ډٖئًڅ ٓي اػشمب٭ ٓاډب اُ و٪َ اهلاٹ، ډبََ ي ٽبٍآډي َٖشىي ٓٵى

2014#. 

ىاٍوي ي اُ اٍائٍ  يٕسبٽ ٓي اٍُٙ ٓشٕٽٍ َٝٵبً ثَ اثٮبى سَث َٔٓب بٕزٕ: ٕٓاوشِا٭ َْب بٕزٕوٺي ٕ

 ْاٵَاى ثَا ْٕبُ آډبىٌ ىٍٕىٍ ُډ َٔٓب ثب ؿبڅ٘، ًٙويٓ ٱبٵڄ ډ ٓ٭مچ ُٓويځ ْلاُڇ ثَا َْب آډًُٗ

 ْاٵَاى زٕډمپه إز ډىؼَ ثٍ سَث، پَىَبٍٔي هٔډًاػٍ َٖشىي. ا ٓي ٙٲچ ٓاػشمب٭ َْب وٺ٘ ْٶبٔا

لاُڇ  َْب ٔٓٵبٹي سًاوب ٓي ډُبٍس ٓ٭مچ اډب اُ و٪َ، ځَا َٖشىي آٍډبن ٓي اٍُٙ ًٓٙوي ٽٍ اُ و٪َ اهلاٹ

 ډًٵٸ ثبٙىي. ُٓويځ ْثَا

 یػول یّب چبلص -7-2

ثَ  ٓٽٍ ډجشى ٓشٕسَث َْب بٕزٕٕ ْٕبُ بىٌٕىٍ د ٔٓثٍ ډٚپلار ي ډًاو٬ اػَا، ٓ٭مچ َْب ؿبڅ٘

 ىيَبٔٵَآ، ٕبهشبٍَب، اٱچت ثٍ ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ ډىبث٬، َب ؿبڅ٘ هٔاٙبٌٍ ىاٍى. ا، ي آډًُٗ َٖشىي زٕسَث

 ٓشٕسَث َْب بٕزٕٕ ٓي اطَثوٚ ْثَ ٽبٍآډي ٓٹبثڄ سًػُ َٕسإط سًاوىيٓ ډَسج٤ َٖشىي ي ډ ٓي ٭ًاډڄ اوٖبو

 :ڈٔدَىآُ َب ډ ؿبڅ٘ هٔا هٔسَ اُ ډُڈ ٓىاٙشٍ ثبٙىي. ىٍ اىاډٍ ثٍ ثَه

ي  ٓٽمجًى ډىبث٬ ډبڅ، ٓ٭مچ َْب ؿبڅ٘ هٔسَ اُ ډُڈ ٓپٔ :یٍ اًسبً یالف. ووجَد هٌبثغ هبل

ىٍ كبڃ  ْٽًٍَٚب ٌْٔثٍ ي، اُ ٽًٍَٚب ْبٍٕإز. ىٍ ثٖ ٓشٕسَث َْب بٕزٕٕ ْاػَا ْلاُڇ ثَا ٓاوٖبو

 زٕٶٕډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٽ، اډَ هٔٽٍ ا، ثب ٽمجًى ثًىػٍ ي اډپبوبر ٍيثَي إز ٓآډًُٙ ٖشڈٕٕ، سًٕٮٍ

ٽمجًى ، هٕ. َمـىًٙىٓ ثٍ ډٮچمبن ډ ٓي ٭يڇ دَىاهز كٺًٷ ٽبٵ، ٓآډًُٙ ِارٕٽمجًى سؼُ، آډًُٗ

-ٓبىىَٔ ىئثَ ٵَا ٓډىٶ َٕإز ٽٍ سإط ْاُ ډٚپلار ػي ڂَٔى ٓپٔ، ډٮچمبن ډشوٜٞ ي ٽبٍآُډًىٌ

 ىاٍى. َْٕبىځٔ

، اډَ هٔٽٍ ا، اٱچت ثب ٽمجًى ثًىػٍ ډًاػٍ َٖشىي ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕز: ٓوبٽبٵ َْب وٺي ثًىػٍ

 ْٵ٢بَب زٕٶٕډٮچمبن ي اٵز ٽ ٌِٕٽبَ٘ اوڂ، زٕٶٕثٍ آډًُٗ ثبٽ ٓثب٭ض ډلييى ٙين ىٕشَٕ

 .ًٙىٓ ډ ٓآډًُٙ

ىٍ ډىب٥ٸ  ٌْٔثٍ ي، ډٮچمبن ډشوٜٞ ي ډشٮُي ْډشوٜٞ: ٭يڇ ػٌة ي وڂُياٍ َْيٕوٺي ٽمجًى و

 ىاٍى. زٕآډًُٗ ي سَث زٕٶٕثَ ٽ ٓډىٶ َٕإز ٽٍ سإط ْػي َْب اُ ؿبڅ٘ ٓپٔ، ډلَيڇ ي ىيٍاٵشبىٌ

، وبډىبٕت ٔٓاػَا ْىيَبٔي ٵَآ ٕبهشبٍَب :ییاجشا یٌذّبیة. ضؼف دس سبختبسّب ٍ فشآ

 ْٕبهشبٍَب، ٓآډًُٙ َْب ٖشڈٕاُ ٕ ْبٍٕډُڈ إز. ىٍ ثٖ ٓ٭مچ َْب اُ ؿبڅ٘ ڂَٔى ٓپٔ



 ‌  ثٍَٕٓ اوشٺبىْ وٖجز سَثٕز ي آډًُٗ ي ٽبٍثٖز آن ىٍ ٕٕبٕشڂٌاٍْ سَثٕشٓ ؛ ډليطٍ ٵيأٓ
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. ًٙويٓ ػبډٮٍ ډ ْبَُبٕثٍ و ٔٓي دبٕوڂً ْوًآيٍ، َْٔدٌ ډبو٬ اُ اوٮ٦بٳ، ٓډَاسج ي ٕچٖچٍ ټٕثًٍيٽَاس

 ٖشڈٕوٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ ٕ ٔٓٙىبٕب يڇثب٭ض ٭، ي و٪بٍر وبٽبٍآډي ٓبثٔاٍُ ْىيَبٔٵَآ، هَٕمـى

 .ًٙىٓ ي ٭يڇ اډپبن اٝلاف ثٍ ډًٹ٬ آن ډ ٓآډًُٙ

 َْب ٖشڈٕاُ ٕ ْبٍٕىٍ ثٖ ٓډَاسج ي ٕچٖچٍ ټٕثًٍيٽَاس ْ: ٕبهشبٍَبټٕثًٍيٽَاس ْوٺي ٕبهشبٍَب

 ٓآډًُان ي ػًاډ٬ ډلچ ډشى٫ً ىاو٘ ْبَُبٕثٍ و ٔٓډٚبٍٽز ي دبٕوڂً، ْډبو٬ اُ وًآيٍ، ٓآډًُٙ

 .ًٙويٓ ډ

وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ  ٔٓ٭يڇ ٙىبٕب، ي و٪بٍر وبډىبٕت ٓبثٔاٍُ ْىيَبٔوبٽبٍآډي: ٵَآ ْىيَبٔوٺي ٵَآ

 .Malik, 2018#$ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى ٓشٕسَث َْب بٕزٕي ٭يڇ اډپبن اٝلاف ثٍ ډًٹ٬ ٕ ٓآډًُٙ ٖشڈٕٕ

 ىٶٮبنٔي ډٚبٍٽز ٵٮبلاوٍ ً َٓمبَىڂ ٭يڇ :ٌفؼبىیٍ هطبسوت ر یج. چبلص دس ّوبٌّگ

 ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕز، اُ ډًاٍى ْبٍٕډُڈ إز. ىٍ ثٖ ٓ٭مچ َْب اُ ؿبڅ٘ ڂَٔى ٓپٔ، ډوشچٴ

ډىؼَ ثٍ ٭يڇ ، اډَ هٔٽٍ ا، ًٙىٓ اوؼبڇ ډ ىٶٮبنًٔ َٔي ٕب هٔياڅي، آډًُان ىاو٘، ثيين ډٚبٍٽز ډٮچمبن

 هٕث ٓ٭يڇ َمبَىڂ، هٕ. َمـىًٙىٓ ډ َب بٕزٕډاطَ ٕ ْاػَا ْلاُڇ ثَا ْي ٭يڇ َمپبٍ َٗٔدٌ

 .ًٙىٓ ډ ْٽبٍْ ثب٭ض اسلاٳ ډىبث٬ ي ډًاُ، ډوشچٴ ډَسج٤ ثب آډًُٗ ي دَيٍٗ ْوُبىَب

اوؼبڇ  ىٶٮبنٔٽٍ ثيين ډٚبٍٽز ٵٮبلاوٍ ً ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕز: هٕٔثبلا ثٍ دب ْپَىَبٔوٺي ٍي

 .ًٙويٓ اػَا ډًاػٍ ډ ْلاُڇ ثَا ْي ٭يڇ َمپبٍ َٗٔاٱچت ثب ٭يڇ دٌ، ًٙويٓ ډ

ډَسج٤ ثب  َٓىيڅشٕي ٱ ٓډوشچٴ ىيڅش ْوُبىَب هٕث ٓوُبىَب: ٭يڇ َمبَىڂ هٕث ٓوٺي ٭يڇ َمبَىڂ

 .ًٙىٓ ډ َب بٕزٕي ٭يڇ اوٖؼبڇ ىٍ ٕ ْٽبٍْ ډًاُ، ثب٭ض اسلاٳ ډىبث٬، آډًُٗ ي دَيٍٗ

 یٍ فشٌّگ یاجتوبػ یًمذّب -7-3

 ْي اٹشٞبى ٓٵََىڂ، ٓاػشمب٭ َْب اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ اُ ػىجٍ ٓثٍ اوشٺبىاس، ٓي ٵََىڂ ٓاػشمب٭ ْوٺيَب

، ٓثَ ٥جٺبر اػشمب٭ ٓشٕسَث َْب بٕزٕٕ َٕاٱچت ثٍ سإط، وٺيَب هٔ. اًٙىٓ ياٍى ډ ٓشٕسَث َْب بٕزٕثٍ ٕ

. Patrinos, 2011#$ ًٙويٓ ډَث٣ً ډ ْسًٕٮٍ اٹشٞبى هٕػبډٮٍ ي َمـى َْب اٍُٗ، ٓٵََىڂ َْب ځَيٌ

 :ڈٔدَىآُ وٺيَب ډ هٔا هٔسَ اُ ډُڈ ٓثٍ ثَه اىاډٍىٍ 

 َْب بٕزٕياٍى ثَ ٕ ٓاػشمب٭ ْوٺيَب هٔسَ اُ ډُڈ ٓپٔ :یاجتوبػ یّب یًبثشاثشالف. ًمذ 

 ْثٍ وٶ٬ ٥جٺبر ثبلا ٓآډًُٙ ٖشڈٕٕ، اُ ػًاډ٬ ْبٍٕإز. ىٍ ثٖ ٓاػشمب٭ َْبْ وبثَاثَ، ٓشٕسَث

ي  ٓاػشمب٭ َْبْ وبثَاثَ ئډىؼَ ثٍ سٚي، اډَ هٔٽٍ ا، ٽىيٓ ثَهًٍىاٍ ٭مڄ ډ َْب ي ځَيٌ ٓاػشمب٭

 .ًٙىٓ ډ ٓاػشمب٭ هٕٔدب٥جٺبر  ْثَا َٚٵزٕد َْب ٽبَ٘ ٵَٝز
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وبثَاثَ ثٍ آډًُٗ ثب  ٓاٱچت ډىؼَ ثٍ ىٕشَٕ ٓآډًُٙ َْب بٕزٕوبثَاثَ ثٍ آډًُٗ: ٕ ٓوٺي ىٕشَٕ

 ٓاػشمب٭ َْبْ ثٍ سيايڇ وبثَاثَ، اډَ هٔٽٍ ا، ًٙويٓ ډ ٓډوشچٴ اػشمب٭ َْب ځَيٌ ْثَا زٕٶٕٽ

 .اوؼبډيٓ ډ

ثَهًٍىاٍ  َْب اٱچت ثٍ وٶ٬ ٥جٺبر ثبلا ي ځَيٌ ٓآډًُٙ ْ: ډلشًآوبثَاثَ آډًُٙ ْوٺي ډلشًا

 .َىٕځٓ ډ ئٌډلَيڇ ٍا وبى َْب ي ځَيٌ ه٥ٕٔجٺبر دب َْب ي اٍُٗ بَُبٕي و ًٙىٓ ډ ٥َٓاك

ثَ ٵََىڀ ػبډٮٍ  ٓٹبثڄ سًػُ َٕسإط سًاوىيٓ ډ، ٓشٕسَث َْب بٕزٕٕ :یفشٌّگ شاتیة. ًمذ تأح

 ئٌهبٛ ي وبى َْب ي َىؼبٍَب اٍُٗ غٔثب٭ض سَي ٓشٕسَث َْب بٕزٕٕ، ډًاٍى ٓىاٙشٍ ثبٙىي. ىٍ ثَه

ٍٵشه سى٫ً  هٕډىؼَ ثٍ اُ ث سًاويٓ ډ، اډَ هٔٽٍ ا، ًٙويٓ َب ډ ٵََىڀ َب ي هَىٌ ٵََىڀ َٔځَٵشه ٕب

 ًٙى. ٓاػشمب٭ َْب٘ سى ؼبىٔي ا ٓٵََىڂ

ځَٵشه  ئٌٵََىڀ ډٖچ٤ ي وبى غٔاٱچت ثب٭ض سَي ٓشٕسَث َْب بٕزٕٵََىڀ ډٖچ٤: ٕ غٔوٺي سَي

 ٍٓٵشه سى٫ً ٵََىڂ هٕثٍ اُ ث، اډَ هٔٽٍ ا، ًٙويٓ ډ ٓٵََىڂ َْب ځَيٌ َٕٔب َْب ي َىؼبٍَب اٍُٗ

 .اوؼبډيٓ ډ

هبٛ  َْب ي َىؼبٍَب اٍُٗ ڄٕډمپه إز ډىؼَ ثٍ سلم ٓشٕسَث َْب بٕزَٕب: ٕ اٍُٗ ڄٕوٺي سلم

 .Caplan, 2019#$ ًٙىٓ آوُب ډ َٗٔډٺبيډز ي ٭يڇ دٌ ؼبىٔثب٭ض ا، اډَ هٔٽٍ ا، آډًُان ًٙوي ثَ ىاو٘

ًٙوي ٽٍ ثٍ  ٥َٓاك ْا ثٍ ځًوٍ ئثب، ٓشٕسَث َْب بٕزٕٕ :یج. ًمذ استجبط ثب تَسؼِ التصبد

ثب  ٓثٍ اوياٌُ ٽبٵ ٓآډًُٙ ٖشڈٕٕ، اُ ډًاٍى ْبٍٕىٍ ثٖ، كبڃ هٔػبډٮٍ ٽمټ ٽىىي. ثب ا ْسًٕٮٍ اٹشٞبى

اُ  ىٍٕي ٭يڇ إشٶبىٌ ثُ لانٕاڅشلٞ ٵبٍٯ ْپبٍٕډىؼَ ثٍ ث، اډَ هٔٽٍ ا، ٖزٕثبُاٍ ٽبٍ َمبَىڀ و ْبَُبٕو

 َْب ثبٙىي ٽٍ ثٍ سًٕٮٍ ډُبٍر ْا ثٍ ځًوٍ ئثب ٓشٕسَث َْب بٕزٕٕ، هٕ. َمـىًٙىٓ ډ ٓاوٖبو َْبٍ َٕٔډب

ي  ٓٵى َْب ثٍ آډًُٗ ٌْٔسًػٍ ي بُډىيٕو، اډَ هٔٽٍ ا، ٽمټ ٽىىي ٓىٔي ٽبٍآٵَ ْوًآيٍ ْلاُڇ ثَا

 إز. ْا كَٵٍ

ثبُاٍ ٽبٍ َمبَىڀ  ْبَُبٕثب و ٓاٱچت ثٍ اوياٌُ ٽبٵ ٓآډًُٙ ٖشڈٕثب ثبُاٍ ٽبٍ: ٕ ٓوٺي ٭يڇ َمبَىڂ

 .ًٙىٓ ډ ٓاوٖبو َْبٍ ٔاُ َٕډب ىٍٕي ٭يڇ إشٶبىٌ ثُ لانٕاڅشلٞ ٵبٍٯ ْپبٍٕډىؼَ ثٍ ث، اډَ هٔٽٍ ا، ٖزٕو

ثٍ سًٕٮٍ  ٓاٱچت ثٍ اوياٌُ ٽبٵ ٓشٕسَث َْب بٕزٕ: ْٕوًآيٍ َْب ثٍ ډُبٍر وٺي ٭يڇ سًػٍ

ثب٭ض ٽىي ٙين ٍيوي سًٕٮٍ ، اډَ هٔٽٍ ا، ٽىىيٓ سًػٍ وم ٓىٔي ٽبٍآٵَ ْوًآيٍ ْلاُڇ ثَا َْب ډُبٍر

 .#1401، ٕؼبىْ ي ٝبڅلٓ، $٭ِِْٔ ًٙىٓ ډ ْاٹشٞبى
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 طٌْبداتیٍ پ یشیگ جِیًت -8

َب ىٍ  ي آډًُٗ ي ولًٌ ٽبٍثٖز آن زٕسَث ڈٕډٶبَ ْاوشٺبى ٓكب١َ ثٍ ثٍَٕ ډٺبڅٍ

 إز: َٔثٍ َٙف ُ ٸٕسلٺ هٔا ْيٕٽچ غٔدَىاهشٍ إز. وشب ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕز

ډَسج٤ َٖشىي.  ٓىي ډٶًُڇ ډشٶبير يڅ، ي آډًُٗ زٕي آډًُٗ: سَث زٕسَث ڈٕسٶبير ډٶبَ زٕاَم -

 َْب ثٍ ػىجٍ زٕسَث، ډٚوٜ ډشمَٽِ إز َْب ٽٍ آډًُٗ ٭ميسبً ثَ اوشٺبڃ ىاو٘ ي ډُبٍر ٓىٍ كبڅ

 َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕزىٍ  ئىي ډٶًُڇ ثب هٔاٵَاى سًػٍ ىاٍى. ا زٕٙوٞ ٓي ٵََىڂ ٓاػشمب٭، ٓاهلاٹ

 ٥ًٍ َمِډبن ي ډشًاُن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي. ثٍ ٓشٕسَث

 َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕزاُ ډٚپلار ٭ميٌ ىٍ  ٓپٔ: ڈٕډٶبَ تٕي سَٽ َٕىٍ سٶٖ ټٔسئًٍ َْب ؿبڅ٘ -

ىي  هٔاٱچت ىٍ اوشوبة ي اىٱبڇ ا ځٌاٍان بٕزٕي آډًُٗ إز. ٕ زٕسَث ڈٕاثُبڇ ي سياهڄ ډٶبَ، ٓشٕسَث

، ٍي هٔا ُ. اًٙىٓ ډجُڈ ي وبٽبٍآډي ډ َْب بٕزٕٕ ؼبىٍٔيثَي َٖشىي ٽٍ ثب٭ض ا َٔٓب ډٶًُڇ ثب ؿبڅ٘

 إز. َْب ١َيٍ آن ْٕبُ بىٌٕد َْب ي ٍيٗ ڈٕډٶبَ هٔي ػبډ٬ ا ٸٕىٹ ٴٔسٮَ

ثب  ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕز، اُ ٽًٍَٚب ْبٍٕ: ىٍ ثَٖب بٕزٕٕ ْٕبُ بىٌٕىٍ د ٓ٭مچ َْب ؿبڅ٘ -

، ډشوٜٞ ٓاوٖبو َْيٕو، ٓډٚپلار ٙبډڄ ٽمجًى ډىبث٬ ډبڅ هٍٔيثَي َٖشىي. ا ْبىُٔ ٔٓډٚپلار اػَا

 ٓشٕسَث رَب ډبو٬ اُ سلٺٸ اَياٳ ثچىيډي ؿبڅ٘ هٔإز. ا ٓبثٔي اٍُ ٓو٪بٍس ْىيَبٔي ١ٮٴ ىٍ ٵَآ

 ًٙوي. ْثبُوڂَ ٔٓاػَا ْىيَبٕٔبهشبٍَب ي ٵَآ ئَب ثب ٍٵ٬ آن ْي ثَا ًٙويٓ ډ

 ٓي ٵََىڂ ٓاػشمب٭ ٓډىٶ غٔايٹبر وشب ٓځبَ ٓشٕسَث َْب بٕزٕ: ٕٓي ٵََىڂ ٓاػشمب٭ ْوٺيَب -

ثَ سى٫ً  ٓډىٶ َارٕسإط بٔٽَىٌ  ئٍا سٚي ٓاػشمب٭ َْبْ ډمپه إز وبثَاثَ َب بٕزٕٕ هٔىاٍوي. ا

 ٥َٓاك ىٍ ٓي سى٫ً ٵََىڂ ٓسًػٍ ثٍ ٭ياڅز اػشمب٭، ٍإشب هٔىاٙشٍ ثبٙىي. ىٍ ا ٓډچ زٔي ًَ ٓٵََىڂ

 إز. ١َْيٍ َب بٕزٕٕ

ي آډًُٗ ثبٙىي  زٕاُ سَث ٓٺٕسچٶ ئثب ٓشٕسَث َْب بٕزٕي آډًُٗ: ٕ زٕسَث هٕث ٔٓاٵِا ثٍ َڈ بُٕو -

ىٍ ٦ًٕف  ئثب ٸٕسچٶ هٔػبډٮٍ دبٕن ىَىي. ا ٓي ٵََىڂ ٓاػشمب٭، ْٵَى ْبَُب٥ًٍٕ ډاطَ ثٍ و سب ثٍ

 .َىٕډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځ، ٓسب ٭بڅ ٔٓاُ اثشيا، ډوشچٴ آډًُٗ

اوؼبڇ ، ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕزي آډًُٗ ىٍ  زٕسَث ڈٕثُجًى ىٍٻ ي ٽبٍثٖز ډٶبَ ْثَا

 :ًٙىٓ ډ٦َف ډ َُٔ ٚىُبىارٕد، ٍإشب هٔإز. ىٍ ا ْډوشچٴ ١َيٍ َْب ىٍٕىٍ ُډ ٚشَٕث ٺبرٕسلٺ

ډوشچٴ: ډ٦بڅٮبر  ٓآډًُٙ َْب ي آډًُٗ ىٍ و٪بڇ زٕسَث تٕىٍ ٍاث٦ٍ ثب اطَار سَٽ ٸٕسلٺ -

، َويٕځٓ ي آډًُٗ ٍا ىٍ و٪َ ډ زٕاُ سَث ٓٺٕٽٍ سچٶ َٔٓب بٕزٕٕ ٓاطَثوٚ ٓثٍَٕ ىٍٕىٍ ُډ ئثب ْٚشَٕث
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ثٍ ثُجًى  سًاويٓ ډوشچٴ ډ َْب ډيڃ ٍٖٔډوشچٴ ي ډٺب ْٽًٍَٚب برٕسؼَث ٓاوؼبڇ ًٙى. ثٍَٕ

 ٽمټ ٽىي. بٵشٍٔ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ي سًٕٮٍ ْىٍ ٽًٍَٚب ٓشٕسَث َْب بٕزٕٕ

 ٥ًٍٓٔ هبٛ ثٍ ٙىبٕب ٽٍ ثٍ ٓٺبسٕ: سلٺٓشٕسَث َْب بٕزٕٕ ٔٓاػَا َْب ؿبڅ٘ ىٍٕدْيَ٘ ىٍ ُډ -

ډوشچٴ دَىاهشٍ ي  ْىٍ ٽًٍَٚب ٓشٕسَث َْب بٕزٕٕ ْٕبُ بىٌٕىٍ د ٓ٭مچ َْب ؿبڅ٘ ڄٕي سلچ

 هٔٽمټ ٽىىي. ا ٔٓاػَا ْىيَبٔثٍ ثُجًى ٵَآ سًاوىيٓ ډ، ىَىيَب اٍائٍ  ٱچجٍ ثَ آن ْثَا ٍٔٓاَپبٍَب

ي و٪بٍر  ٓبثٔاٍُ ْىيَبٔي ٵَآ، ٓآډًُٙ ْٵ٢بَب، ٓؿًن ډىبث٬ اوٖبو َٔٓب ىٍٕىٍ ُډ سًاوىيٓ ډ ٺبرٕسلٺ

 ياٹ٬ ًٙوي. يٕډٶ

آطبٍ  ڄٕسلچ ىٍٕىٍ ُډ ْٚشَٕث َْب : دْيَ٘ٓشٕسَث َْب بٕزٕٕ ٓي ٵََىڂ ٓاػشمب٭ َارٕډ٦بڅٮٍ سإط -

سجٮبر  ٓثٍ ثٍَٕ سًاوىيٓ ډ ٺبرٕسلٺ هٔإز. ا بُٕډًٍى و ٓشٕسَث َْب بٕزٕٕ ٓي ٵََىڂ ٓاػشمب٭

ي  َبْ َاثَٽبَ٘ وبث ْثَا ٔٓډوشچٴ ثذَىاُوي ي ٍاَپبٍَب َْب بٕزٕٕ ْي اٹشٞبى ٓاػشمب٭، ٓٵََىڂ

 اٍائٍ ىَىي. ٓكٶ٨ سى٫ً ٵََىڂ

ىٍ  ْوڂَ ىئٌي آ ٓٙٲچ َْب ػٍ ثٍ ډُبٍر: سًٓٙٲچ َْب ي ډُبٍر ْوڂَ ىئٌآ ىٍٕدْيَ٘ ىٍ ُډ -

 َْبْ سپىًڅًّ، ىئٌآ َْب ٽٍ ثٍ ډُبٍر ٓىاٍى. ډ٦بڅٮبس ْبىُٔ زٕاَم ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕز

 ٘ٔسًاوىي ثٍ اٵِآ ډ، ىَىي ٸٕس٦ج ٓشٕسَث َْب بٕزَٕب ٍا ثب ٕ ثبُاٍ ٽبٍ دَىاهشٍ ي آن ْبَُبٕي و، و٩ًًٍُ

 ٽمټ ٽىىي. لانٕاڅشلٞ ٵبٍٯ ْپبٍٕي ٽبَ٘ ث ْيٍ ثٌَُ

 گزاساى بستیس یثشا طٌْبداتیپ -8-1

ٽىىي  ٍٓا ٥َاك َٔٓب بٕزٕٕ، ي آډًُٗ زٕسَث ڈٕاُ ډٶبَ ٸٕثب ىٍٻ ٭م ئثب ٓشٕسَث ځٌاٍان بٕزٕٕ

اٍائٍ  ځٌاٍان بٕزٕٕ ْثَا َُٔ ٚىُبىارٕد، ٍإشب هٔٽمټ ٽىىي. ىٍ ا يأٍٽٍ ثٍ سلٺٸ اَياٳ سًٕٮٍ دب

 :ًٙىٓ ډ

 َْب بٕزٕٕ ٥َٓاك َْب ثَا ځبڇ هٕاُ ايڅ ٓپٔي آډًُٗ:  زٕسَث ڈٕډٶبَ ْي ٽبٍثَى ٸٕىٹ ٴٔسٮَ -

اُ اثُبډبر ي سياهلار ډًػًى  ئثب ځٌاٍان بٕزٕي آډًُٗ إز. ٕ زٕي ػبډ٬ سَث ٸٕىٹ ٴٔسٮَ، ډاطَ

ىٍ و٪َ  ډبن٥ًٍ َمِ ٽىىي ٽٍ ََ ىي ډٶًُڇ ٍا ثٍ ٥َٓاك َٔٓب بٕزٕاػشىبة ٽىىي ي ٕ ڈٕډٶبَ هٔىٍ ا

 ىاٙشٍ ثبٙىي. ٓهًاو ػبډٮٍ َڈ ٓي اػشمب٭ ٓٵََىڂ َْب زٕثب ياٹٮ ئثب ٴٔسٮبٍ هٔ. اَويٕثڂ

َٖشىي.  ٓآډًُٙ ٖشڈََٕ ٕ ٓاُ اٍٽبن اٝچ ٓپٔډٮچمبن: ډٮچمبن  زٕآډًُٗ ي سَث زٕٶٕٽ ْاٍسٺب -

 ٓآډًُٙ َْب ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثَوبډٍ ْا ٌْٔي آډًُٗ ډٮچمبن سًػٍ ي زٕثٍ سَث ئثب ځٌاٍان بٕزٕٕ

ىٍ  ٓسوٞٞ َْب ٙبډڄ آډًُٗ ئَب ثب ثَوبډٍ هٔٽىىي. ا َٓب ٥َاك آن ْثَا ٍْيُ ي ثٍ ْا كَٵٍ

 ثبٙي. ٓي اػشمب٭ ٓډُبٍس َْب ىٍٕىٍ ُډ ٌْٔي ثٍ، ي آډًُٗ زٕډوشچٴ سَث َْب كًٌُ
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 ٓشٕسَث َْب بٕزٕٕ ٓىٍ ٥َاك ئثب ځٌاٍان بٕزَٕب: ٕ ٵَٝز ْي ثَاثَ ٓسًػٍ ثٍ ٭ياڅز اػشمب٭ -

ثٍ ، ًٙوي ٽٍ ثٍ َمٍ اٹٚبٍ ػبډٮٍ ٥َٓاك ْا ځًوٍ ثٍ ئثب َب بٕزٕٕ هًٔػٍ ٽىىي. اَب س ٵَٝز ْثٍ ثَاثَ

ٽٍ ثٍ ٽبَ٘  ٔٓبَ ٵَاَڈ ٽىىي. ثَوبډٍ زٕٶٕثَاثَ ثٍ آډًُٗ ثبٽ ٓىٕشَٕ، ډلَيڇ َْب ځَيٌ ٌْٔي

 .َويٕٹَاٍ ځ زٔىٍ ايڅً ئثب، ٽىىيٓ ٽمټ ډ ْي اٹشٞبى ٓاػشمب٭ َْبْ وبثَاثَ

، ٓشٕسَث َْب بٕزٕٕ ْٕبُ بىٌٕىٍ د ْيٕاُ ډٖبئڄ ٽچ ٓپٔي و٪بٍر ډاطَ:  ٓبثٔاٍُ َْب سًٕٮٍ و٪بڇ -

٥ًٍ  ٽىىي ٽٍ ثٍ ٥َٓاك ٔٓىيَبٔٵَآ ئثب ځٌاٍان بٕزٕي و٪بٍر إز. ٕ ٓبثٔاٍُ َْب ٖشڈٕسًٕٮٍ ٕ

لاُڇ ٍا اوؼبڇ  راٝلاكب، ىٕز آډيٌ ثٍ غٔٽَىٌ ي ثَ إبٓ وشب ٓبثٍٔا اٍُ َب بٕزٕٕ ْډيايڇ اطَځٌاٍ

 َب ٽمټ ٽىىي. ډٚپلار ي ؿبڅ٘ ٔٓٙٶبٳ ي ډٖشٺڄ ثبٙىي ي ثٍ ٙىبٕب ئثب ىيَبٔٵَآ هٔىَىي. ا

ثبٙىي  ْا ځًوٍ ثٍ ئثب ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕز: ځٌاٍْ ٕٕبٕزىٍ  ٓډٚبٍٽش ْپَىَبٍٔي غٔسَي -

ي  َْٕځ ڈٕسٞم ىئٍا ىٍ ٵَآ ٓآډًُان ي ػًاډ٬ ډلچ ىاو٘، هٔياڅي، ٙبډڄ ډٮچمبن ىٶٮبنٔٽٍ َمٍ ً

َب  بٕزٕٕ ٓي اطَثوٚ َٗٔدٌ ٘ٔډًػت اٵِا سًاويٓ ډٚبٍٽز ډ هٔډٚبٍٽز ىَىي. ا َب بٕزٕٕ ْاػَا

 ًٙى.

 ْبَُبٕهًى ثٍ و ٓشٕسَث َْب بٕزٕىٍ ٕ ئثب ځٌاٍان بٕزٕ: ٕٓي ٵََىڂ ْٵَى ْبَُبٕسًػٍ ثٍ و -

 ًٓٙوي ٽٍ سى٫ً ٵََىڂ ٥َٓاك ْا ځًوٍ ثٍ ئثب َب بٕزٕٕ هٔآډًُان سًػٍ ٽىىي. ا ىاو٘ ٓي ٵََىڂ ْٵَى

ٍا  َْٔدٌ ډشى٫ً ي اوٮ٦بٳ ٓآډًُٙ َْب ثَوبډٍ، َب ي ثَ إبٓ آن َويٍٕا ىٍ و٪َ ثڂ ْٵَى َْب ي سٶبير

 اٍائٍ ىَىي.

، ىٍ ثبُاٍ ٽبٍ ٬َٕٔ َارٕٕ: ثب سًػٍ ثٍ سٲٓٙٲچ َْب ثبُاٍ ٽبٍ ي ډُبٍر ْبَُبٕدبٕن ثٍ و -

 َْب بٕزَٕب ٍا ىٍ ٕ ٽَىٌ ي آن ٍٔٓا ٙىبٕب ىئٌآ ٓډُبٍس ْبَُب٥ًٍٕ ډٖشمَ و ثٍ ئثب ځٌاٍان بٕزٕٕ

ثبُاٍ ٽبٍ ي  ْبَُبٕډشىبٕت ثب و ئثب ْا ي كَٵٍ ٓٵى َْب هًى ياٍى ٽىىي. آډًُٗ ٓي آډًُٙ ٓشٕسَث

 ًٙوي. ٓآډًُان ٥َاك ىاو٘ ْٵَى َْب زٕٹبثچ

ي  يٌٕـٕد ىئٵَا ټٔ، ٓشٕسَث َْب ځٌاٍْ ٕٕبٕزي آډًُٗ ىٍ  زٕسَث ڈٕٽبٍثٖز ډٶبَ، بنٔدب ىٍ

 َْب ثب ىٹز ثٍ ؿبڅ٘ ئثب ځٌاٍان بٕزٕىاٍى. ٕ بُٕو ٔٓاٵِا ي َڈ َٓمبَىڂ، ؿىيػبوجٍ إز ٽٍ ثٍ ىٹز

 ْسَ بډ٬ٽبٍآډي ي ػ َْب بٕزَٕب ٕ سًػٍ ٽَىٌ ي ثَ إبٓ آن ڈٕډٶبَ هٔا ٓي اػشمب٭ ٓ٭مچ، ټٔسئًٍ

 ٓي اػشمب٭ ْٵَى ْبَُبٕثٍ و ٌْٔي سًػٍ ي ٚشَٕث َْب ي دْيَ٘ ٸٕسلٺ، ٍإشب هٔٽىىي. ىٍ ا ٥َٓاك

 ٽمټ ٽىي. ٓشٕي سَث ٓآډًُٙ َْب و٪بڇ زٕٶٕٽ ْي اٍسٺب َٚٵزٕثٍ د سًاويٓ ډ
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Abstract 

This article critically examines the relationship between the two concepts of 

"education" and "training" and their application in educational policy-making. Since 

education and training are two widely used concepts, this research emphasizes the need 

to coordinate and integrate these two concepts in policy design. The article specifically 

addresses the theoretical and practical challenges in separating and integrating these two 

concepts in educational policies and also raises social and cultural critiques. The method 

of this article is library study and literature review; based on this method, literature 

review and library study includes a systematic review of scientific sources, books, 

articles, and other available information, and its main goal is to analyze theories, 

concepts, and previous findings to better understand the research field, identify existing 

gaps, and determine research questions. This method emphasizes the use of secondary 

sources and analysis of existing data. The findings of this study point to the inextricable 

link between education and training, which is essential for the realization of the 

educational and training goals of a society. Also, practical problems such as lack of 

human and financial resources, weaknesses in executive structures, and theoretical 

challenges in defining these concepts have been examined. Finally, this article 

emphasizes the need to improve educational policies with the aim of improving the 

quality of education and training in different societies and suggests that fundamental 

changes be made in the implementation and evaluation processes to respond to the 

needs of the society. It also recommends that policymakers consider comprehensive and 

participatory approaches in the design and implementation of educational policies and 

provide sufficient financial and human resources for the educational system. 
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