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 ثب هذل فزٌّگ علاهت درآهَسػ ٍ پزٍرػ وؾَر عزاحی

 ثٌیبد دادُ رٍیىزد

 2ٮڃلا ٞطػبزٲٷس ؛1اؾٳبٖڃ٭ ٦بٸؾځ

 چىیذُ

. اڂٵ اٶؼبٰ قساڂٵ دػٸټف ثب ټسٜ َطاحځ ٲس٬ ٞطټٷ٩ ؾلاٲز زضآٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٦كٹض 

ٶٳٹٶٻ آٲبضڀ زض ثرف ٦ڃٟځ قبٲ٭ سٳبٰ  ٦ٻ اظ ٶٓط اؾشطاسػڀ ٦ڃٟځ ٲشٹاٮځ ٸ ا٦شكبٞځ اؾزټف ٸدػ

. اثعاض ٶسٶٟط ثٹز ٦20ٻ ثطاثط  ٸدطٸضـ آٲٹظـٸ ٶٓطاٴ زاٶك٫بټځ ٸ ذجط٪بٴ حٹظٺ ٞطټٷ٩  نبحت

ٸ  سڂڃسأ ځ٪طٸٺ زٮٟ ڀاًٖب آٴ سٹؾٍ ڂځٲح١٣ ؾبذشٻ ثٹز ٦ٻ ضٸا ڀ٦س٪صاض ڀټب ٪ٻثطسح٣ڃ١ قبٲ٭ 

ټبڀ سح٣ڃ١ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب ٲس٬ ٲحبؾجٻ قس. ڂبٞشٻ 95/0اؾ٧بر  ځد بضڃآٴ ثب ٲٗ ڂځبڂدب

٦س ٲٟٽٹٲځ ٲكرم قس ٸ زض  40ٲ٣ٹٮٻ ٸ  13ٞطټٷ٩ ؾلاٲز زضآٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٦كٹض زض ٢بٮت 

 2اڀ $قطاڂٍ ظٲڃٷٻ، ٲ٣ٹٮٻ# 3ضاټجطزټب $، ٲ٣ٹٮٻ# 3٪بٶٻ ٲس٬ دبضازاڂٳځ ثٻ نٹضر قطاڂٍ ٖٯځّ $ 5اثٗبز 

سٹاٴ  ٲځٲ٣ٹٮٻ# ػبڀ ٪طٞشٷس. ثٻ َٹض ٦ٯځ  2ٲ٣ٹٮٻ# ٸ دڃبٲسټب $ 3٪ط ڂب ٲڃبٶؼځ $قطاڂٍ ٲساذٯٻ ، ٲ٣ٹٮٻ#

ٞطټٷ٩ بڀ ػبٲٕ ٸ ٲشٷٹٔ ټسٹاٴ ثٻ سسٸڂٵ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲُبٮٗٻ ٲځ ٪ڃطڀ اظ ڂبٞشٻ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ ثب ثٽطٺ

ڀ  زؾز ڂبٞز سب سٹؾٗٻ« ٖٳٯڃبسځ»ٸ « ٲڃبٶځ»، «٦لاٴ»زض ضاټجطزټبڀ ؾلاٲز زضآٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٦كٹض 

 ٞطټٷ٩ ؾلاٲز زضآٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٦كٹض حبن٭ ٪طزز. 
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  .ٸدطٸضـ آٲٹظـ، ٞطټٷ٩ ؾلاٲز، ٞطټٷ٩: ّب ولیذٍاصُ

 

 همذهِ

ذٹز ټٳٹاضٺ ثطاڀ حّٟ ٸ اضس٣بڀ آٴ ؾلاٲز ؾطٲبڂٿ ٲٽٳځ اؾز ٦ٻ ټط ٞطز زض َٹ٬ ظٶس٪ځ 

اڀ َٹلاٶځ اظ ظٶس٪ځ  ٦ٷٷسپ ٦ڃٟڃز ٸ ٦ٳڃز ظٶس٪ځ اٞطاز اؾز. ثطاڀ زٸضٺ سطڂٵ سٗڃڃٵ ٦ٹقس ٸ ٲٽٱ ٲځ

ټب ټٷٹظ ټٱ زض سٗڃڃٵ  ټب ثٹزٺ اؾز. اڂٵ ٖبٲ٭ ټب ٸ ادڃسٲځ ػٷ٩، ؾلاٲز سحز سأطڃط ثلاټبڀ َجڃٗځ، ثكط

ټبڀ انٯځ  ٸڂػٺ ضٞشبضټبڀ ٲطسجٍ ثب ؾلاٲز ٖبٲ٭ ٻؾلاٲز اٶؿبٴ اٲطٸظڀ ٶ٣ف زاضز ٸٮځ ضٞشبضټب ث

، ڂبٞشٵ ضٞشبضټب زض سٗڃڃٵ ؾلاٲز  ٦ٷٷسپ ٸيٗڃز ؾلاٲز ٸ َٹ٬ ٖٳط اٶؿبٶٷس. اڂٵ سٛڃڃط ٸ اټٳڃز ٲكرم

 ٲٹػت اٞعاڂف سٹػٻ ثڃف اظ دڃف ٖٯٹٰ اػشٳبٖځ ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ قسٺ اؾز.

اػشٷبة اظ ثڃٳبضڀ ڂب سكرڃم قٹز ٦ٻ ٞطز ثطاڀ  ٲحٹض قبٲ٭ ضٞشبضټبڂځ ٲځ  ؾج٥ ظٶس٪ځ ؾلاٲز 

، ذٹضزٴ ٚصاټبڀ ؾبٮٱ، ٦طزٴ ټب قبٲ٭ ضٞشبضټبڀ ٲرشٯٟځ چٹٴ ٸضظـ زټس. اڂٵ ا٢ساٰ آٴ اٶؼبٰ ٲځ

#. ثٻ سٗجڃط ؾبظٲبٴ 279: 1384، اڀ زٶساٴ ٸ ٸا٦ؿڃٷبؾڃٹٴ اؾز $ؾبضاٞڃٷٹ ټبڀ زٸضٺ ضؾبٶسٴ ٲٗبڂٷٻ اٶؼبٰ ثٻ

ٶځ ٸ اػشٳبٖځ زض ثڃكشطڂٵ حس ٲٳ٧ٵ اؾز ضٸا، ثٹزٴ ػؿٳځ ؾلاٲز ثٻ ٲٗٷبڀ ذٹة، ثٽساقز ػٽبٶځ

 #. 2019، ٦ب٦طټبٰ ٸ ضڂچٯځ؛ $76: 1389، $ظٶؼبٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 ځاػشٳبٖ ٸ ځضٸح، ځػؿٳ ضٞبٺ زڃٸيٗ ٖٷٹاٴ ثٻ ضا ځؾلاٲش 1946 ؾب٬ زض ځػٽبٶ ثٽساقز ؾبظٲبٴ

 ٵڃاٸٮ ځَ زض #.2022، ځػٽبٶ ثٽساقز ؾبظٲبٴ$ .٦طز ٝڂسٗط ڀٳبضڃث بڂ ڀٳبضڃث ٣ٞساٴ نطٞبً ٶٻ ٸ

 ٖٷٹاٴ ثٻ ځؾلاٲش #.1986، ځػٽبٶ ثٽساقز ؾبظٲبٴ$ 1986 ؾب٬ زض اٸسبٸا زض اضس٣ب ځاٮٳٯٯ ٵڃث ٦ٷٟطاٶؽ

 ضٚٱ ځٖٯ ٸ ٦ٷٷس كطٞزڃد ذٹز ڀټب ڂځزاضا ١ڂَط اظ ؾبظز ځٲ ٢بزض ضا اٞطاز ٦ٻ قٹز ٲځ سٺڂز ڀٷسڂٞطا

 #.2020، ځػٽبٶ ثٽساقز ؾبظٲبٴ$ .طؾٷسث ضٞبٺ ثٻ  ڀٳبضڃث ٸػٹز

 ځشټٷ زض٤ ٸ ځٷڃٖ زڃٸيٗ ٖٷٹاٴ ثٻ، ڀٞطز ؾلاٲز قبٲ٭ ػبٲٕ ٲٟٽٹٰ ٥ڂ ځؿشڂثٽعاٲطٸظٺ 

 ػٯت زض ٽبآٶ ڂځسٹاٶب طاڂظ اؾز اٞطاز ضٞبٺ ؾُح ؾٷؼف ڀثطا ضٸـ ٵڂسط ٲٷبؾت ځظٶس٪ زڃٟڃ٦. اؾز

 اؾز زقٹاض زڃػٳٗ ٥ڂ ؾلاٲز زڃٸيٗ ڀطڃ٪ اٶساظٺ. اؾز ځٷڃٖ ؾلاٲز زڃٸيٗ ٸ ڀٞطز اٶشٓبضار

. اؾز زقٹاض ٲرشٯٝ ڀټب زٸضٺ َٹ٬ زض ځحش بڂ ٸ ټب ٞطټٷ٩، ټب زڃػٳٗ، اٞطاز ٵڃث زض آٴ ٝڂسٗط طاڂظ

 زڃٸيٗ ٵڃسرٳ زض ځؾٗ ٦ٻ اؾز ځقبذه  ؾبٮٱ ځظٶس٪ ڀؾبٮٽب ثٻ سڃاٲ #.2016، ٦بضٸاٮٽٹ ٸ ٮڃٷع $

 ځٲ عڃٶ ڀطڃك٫ڃد ڀټب ثطٶبٲٻ قبٲ٭ ٦ٻ قٹز ٲځ ٲطثٹٌ ځٖٹاٲٯ ثٻ ٸ زاضز ٦كٹض ٥ڂ زض زڃػٳٗ ؾلاٲز

 طڃسأط سحز ٦ٻ اؾز قسٺ ٪عاضـ ڂځټب زازٺ اؾبؼ ثطؾبٮٱ   ځظٶس٪ ڀثٻ ؾبٮٽب سڃاٲ ڀطڃ٪ اٶساظٺ. قٹٶس



 ‌  ٮڃلا ٞطػبزٲٷسَطاحځ ٲس٬ ٞطټٷ٩ ؾلاٲز زض آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٦كٹض ... ؛ اؾٳبٖڃ٭ ٦بٸؾځ،  
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، ٦ب٦طټبٰ ٸ ضڂچٯځ$زاضز ٢طاض آٶٽب ځٞطټٷ٫ ٸ ځاػشٳبٖ ٷٻڃظٲ ٵڃټٳچٷ ٸ زټٷس٪بٴ دبؾد ځشټٷ زض٤

2019.# 

اطط٪صاضڀ ؾطٲبڂٿ اػشٳبٖځ ثط ؾلاٲز ٸ ، ټب ٸ ؾلاٲز قسٺ زضثبضپ ؾطٲبڂٻ ټبڀ اٶؼبٰ ثڃكشط دػٸټف 

؛ 1391، ؛ ٦طزظٶ٫ٷٻ181-214: 1387، اٶس $٢بؾٳځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٞشبضټبڀ ٲطسجٍ ثب آٴ ضا ثطضؾځ ٦طزٺض

 ؛ 2024، ٸ ټٳ٧بضاٴ ٮٹ٦ٹٲځ ؛422: 2015، ٸ ټٳ٧بضاٴ ٞطاٶ٥؛ 163-184: 1394، ٶ٧ٹٶبٰ ٸ ټٳ٧بضاٴ

اڂٵ زض حبٮځ اؾز ٦ٻ ٞطټٷ٩ ٶ٣ف ٞطاٸاٶځ ضا زض سٛڃڃط ضٞشبضټبڀ  .#14-1: 2015، ٸ ټٳ٧بضاٴ چبٶ٩

ټبڀ ٲرشٯٝ ثٻ  ټبڀ ٧ٞطڀ اؾز ٦ٻ اظ ضٸـ زاقشٻ، ٦ٷس. ؾطٲبڂٿ ٞطټٷ٫ځ ٞطزڀ ٸ اػشٳبٖځ اٞطاز اڂٟب ٲځ

#. ٞطټٷ٩ ثٻ سٳط٦ع ثط اٶٹأ ٲرشٯٝ ٦بلاټبڀ ٲٯٳٹؼ ٞطټٷ٫ځ 68: 1391، ڂبثس $ثٹٴ ٸڂشع ٞطز اٶش٣ب٬ ٲځ

ض٪طٞشٵ اڂٵ ٦بلاټب ٸ ټٳچٷڃٵ اؾشٗساز ٸ ْطٞڃز ٞطز زض قٷبذز ٸ ٦بضثطز اڂٵ ٸؾبڂ٭ ٸ ٢سضر زضاذشڃب

، آٲٹظـ، #. ثب اٞعاڂف ٞطټٷ٩ اظَطڂ١ سحهڃلار125: 1391، قٹز $اثطاټڃٳځ ٸ يڃبدٹض ٪ٟشٻ ٲځ

ضٞشبضټبڀ ٲطسجٍ ثب ؾج٥ ظٶس٪ځ ز٪ط٪ٹٴ ، ټبڀ ٞطټٷ٫ځ ٸ ٲهطٜ ٦بلاټبڀ ٞطټٷ٫ځ حًٹض زض ٲ٧بٴ

ٲحٹض   ؾج٥ ظٶس٪ځ ؾلاٲز، #؛ ثٷبثطاڂٵ54-53: 1395، انٟٽبٶځ ضڀ ٸ ٦ٹچبٶځٶٹ قٹز $ذٹاػٻ ٲځ

ٲٳ٧ٵ اؾز ٲشأطط اظ ٲڃعاٴ ٸ ؾبذشبض ؾطٲبڂٿ ٞطټٷ٫ځ آٴ ثبقس؛ ، ٖٷٹاٴ ثركځ اظ ؾج٥ ظٶس٪ځ ټط ٞطز ثٻ

َٹض ٚڃطٲؿش٣ڃٱ ٸ  ثٻ، ٲحٹض ٢طاض زاضز  َٹض ٲؿش٣ڃٱ سحز سأطڃط ؾج٥ ظٶس٪ځ ؾلاٲز ڂٗٷځ ؾلاٲز ٦ٻ ثٻ

 قٹز. ٲحٹض اظ ؾطٲبڂٿ ٞطټٷ٫ځ ٲشأطط ٲځ  ؾج٥ ظٶس٪ځ ؾلاٲز ٸاؾُٿ ثٻ

ؾلاٲز ٲظجز ٸ ٲٷٟځ ٪ٹٶب٪ٹٶځ ثطاڀ ؾلاٲز ش٦ط قسٺ اؾز ٸ اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ ٲإطط  ٖٹاٲ٭

ٶٹػٹاٶبٴ دڃف قطٌ ؾلاٲز ٸ سٹؾٗٻ آڂٷسٺ ثكطڂز اؾز ٸ ټط ٪ٹٶٻ سلاـ ثطاڀ اضس٣ب آٴ ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ 

ٞطټٷ٩  ضا ، اٶؿبٴ قٷبؼ، . ضاثطر ضزٞڃٯس#12: 1385ٻ اٜ. اٮ ٸآضا ٶٹػٹاٶبٴ ٶب٢م ذٹاټس ثٹز$ؾطٸض 

: 2024، ٶبدڃط ٸ ټٳ٧بضاٴ$سٗطڂٝ ٶٳٹزٺ اؾز. "آق٧بض زض ٖٳ٭ ٸ ٲهٷٹٔ، ٞٽٱ ټبڀ ٲطؾٹٰ»ثٻ ٖٷٹاٴ 

اٲب سبطڃطار آٶٽب ٲځ سٹاٶس زض ټٳٻ ػب ، ؾڃؿشٱ ټبڀ ٞطټٷ٫ځ اٚٯت آ٪بټبٶٻ ثڃبٴ ٶٳځ قٹٶس #.1607-39

 آظٲبڂك٫بٺ، ثٯ٧ٻ زاٶك٫بٺ ټب، ٶٻ سٷٽب ثڃٳبضؾشبٶٽب، زض ٦بضټبڀ ٖٯٳځ ضٸظٲطٺاظ ػٳٯٻ ، ٸػٹز زاقشٻ ثبقس

ٶبدڃط ٸ $.ٲٹؾؿبر ذڃطڂٻ ٸ ٲطاظ زٸٮشځ ٸ اٲٹظقځ ټٳ٫ځ ٞطټٷ٩ ټبڀ ذبل ذٹز ضا زاضٶس، ټبڀ ٖٯٳځ

زض ٸا٢ٕ نحڃح اؾز ٦ٻ ٲطا٢جز ټبڀ دعق٧ځ ٲځ سٹاٶٷس ثبٖض َٹ٬ ٖٳط  #.39-1607: 2024، ټٳ٧بضاٴ

ٖٳسسب ، ڂ٥ ثڃٳبضڀ ػسڀ قٹٶس ٸٮځ آٴ چڃعڀ ٦ٻ ثطاڀ ؾلاٲز ػٳٗڃز ٲٽٱ اؾز ٸ ڂب ثٽجٹزڀ اظ

ٲڃعاٴ ٲكبض٦ز دصڂطڀ ٖٳٹٰ ٲطزٰ ٸ ؾُح زاٶف ٸ ، ٲطثٹٌ ثٻ ٖٹاٲ٭ ٞطټٷ٫ځ ٸ آزاة ٸ ضؾٹٰ ثٹٲځ

 #.12: 1394، آ٪بټځ آٶٽبؾز$نٟب
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اٶؿبٴ ټب ، قٹز. ٞطټٷ٩ ٲٗٳٹلا اظ ٮٹاظٰ انٯځ ضقس ٸ سٹؾٗٻ زض ػبٲٗٻ زاٶؿشٻ ٲځ اظ َطٞځ ٞطټٷ٩

ټب زض قطاڂٍ ٣ٞساٴ ٞطټٷ٩ زقٹاض اؾز.   ٦ٷس ٦ٻ سهٹض اٶؼبٰ آٴ ټبڂځ ٲځ ضا ٢بزض ثٻ اٶؼبٰ زازٴ ٞٗبٮڃز

ٞطټٷ٩ ضا ، سٗبضڂٝ ٞطاٸاٶځ اظ ٞطټٷ٩ اضائٻ قسٺ اؾز. سٗطڂٟځ ٦ٻ اڂٵ دػٸټف دصڂطٞشٻ اؾز

زاٶس ٦ٻ ٲڃبٴ سٗساز  ٲځ ټب ٸ ټٷؼبضټبڂځ ٲٽبضر، ټب اضظـ، ثبٸضټب، ټب سٷڃسٺ اظ ٶ٫طـ اڀ زضټٱ ٲؼٳٹٖٻ

ټب ق٧٭ ٲځ زټس ٸ اظ ٶؿٯځ ثٻ ٶؿ٭ زڂ٫ط ٲٷش٣٭  ثٻ قرهڃز آٴ، ٦ظڃطڀ اظ اٞطاز ػبٲٗٻ ٲكشط٤ اؾز

ثبڂس ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ اقبضٺ ٦طز ٦ٻ ٞطټٷ٩ ٖلاٸٺ ثط اڂٷ٧ٻ ، قٹز.  ثب سٹػٻ ثٻ سٗطڂٝ اضائٻ قسٺ ٲځ

 ٲځ ٪صاضز.  سأطڃطاڀ ټٱ  ټبڀ ٪ؿشطزٺ ثط ثرف، قٹز ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٶځ ضا قبٲ٭ ٲځ حٹظٺ

ثبٸضټب ٸ اٮ٫ٹټبڀ ضٞشبضڀ ٦ٻ زض ، ټٷؼبضټب، ٞطټٷ٩ ٲسضؾٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ اضظـ ټب

زاٶف آٲٹظاٴ اڂٟب ٲځ ٦ٷس.  ثٽساقز ضٸاٴٶ٣ف اؾبؾځ زض ق٧٭ ٪ڃطڀ ، ٲحڃٍ آٲٹظقځ ػطڂبٴ زاضز

ٲكبض٦ز ػٹڂځ ٸ ضٸاثٍ ٲظجز ٲڃبٴ زاٶف آٲٹظاٴ ، حٳبڂز ٖبَٟځ، ٲسضؾٻ اڀ ٦ٻ ثط دبڂٻ احشطاٰ ٲش٣بث٭

ٖعر ٶٟؽ ، ًٞبڂځ اٲٵ ٸ اٶ٫ڃعقځ ٞطاټٱ ٲځ آٸضز ٦ٻ ٲځ سٹاٶس احؿبؼ سٗٯ١، ٸ ٲٗٯٳبٴ ثٷب قسٺ ثبقس

اؾشطؼ ٸ ، اٶف آٲٹظاٴ س٣ٹڂز ٦ٷس. ٸػٹز چٷڃٵ ٞطټٷ٫ځ ثبٖض ٦بټف ايُطاةٸ قبز٦بٲځ ضا زض ز

ٸ زض ٶشڃؼٻ ؾلاٲز ضٸاٴ زاٶف آٲٹظاٴ ثٻ َٹض دبڂساض حّٟ ذٹاټس قس. زض  قٹز ٲځضٞشبضټبڀ دطذُط 

ثځ ، ٲځ سٹاٶس ثٻ ق٧٭ ٪ڃطڀ احؿبؼ سٷٽبڂځٲإطط  ا٢شساض٪طاڂبٶٻ ٸ ٞب٢س اضسجبٌ، ٞطټٷ٫ځ ذك٥، ٲ٣بث٭

سٹػٻ ثٻ ٲٹٮٟٻ ټبڀ ٞطټٷ٫ځ زض ٲسضؾٻ ٶٻ سٷٽب ڂ٥ ، ٲك٧لار ضٸاٶځ ثڃٷؼبٲس. ثٷبثطاڂٵاٶ٫ڃع٪ځ ٸ 

ضاثُٻ  ٞطټٷ٩ ٲسضؾٻ، ثٯ٧ٻ ڂ٥ يطٸضر ثٽساقشځ ٸ اػشٳبٖځ اؾز.اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، يطٸضر آٲٹظقځ

ٞطنز ، ظقځزاٶف آٲٹظاٴ زاضز؛ ظڂطا ٲحڃُځ ٦ٻ زض آٴ ٖساٮز آٲٹ دڃكطٞز سحهڃٯځٲؿش٣ڃٳځ ثب 

اٶ٫ڃعٺ ڂبز٪ڃطڀ ضا زض ، اضظـ ٪صاضڀ ثٻ سلاـ ٞطزڀ ٸ سكٹڂ١ ذلا٢ڃز ٸػٹز زاقشٻ ثبقس، ټبڀ ثطاثط

سٗبٲ٭ ٲظجز ٲڃبٴ ٲٗٯٳبٴ ٸ زاٶف آٲٹظاٴ ثٻ اڂؼبز ، زاٶف آٲٹظاٴ اٞعاڂف ٲځ زټس. زض چٷڃٵ قطاڂُځ

اٶځ ثڃكشطڀ ثٻ ٞٗبٮڃز ٸ زاٶف آٲٹظاٴ ثب احؿبؼ اٲٷڃز ضٸ قٹز ٲځٶ٫طـ ٲظجز ٶؿجز ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ٲٷؼط 

٦بض سڃٳځ ٸ ح٭ ٲؿئٯٻ سب٦ڃس ، اڀ ٦ٻ ثط ټٳ٧بضڀ ٞطټٷ٩ ٲسضؾٻ، ټٳچٷڃٵ .ټبڀ زضؾځ ٲځ دطزاظٶس

بذشځ ٸ اػشٳبٖځ زاٶف آٲٹظاٴ ضا س٣ٹڂز ٦طزٺ ٸ ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ آٶبٴ ضا اضس٣ب ٲٽبضر ټبڀ قٷ، ٦ٷس

#. ٞطټٷ٩ ؾبظٲبٶځ ٲسضؾٻ ٸ ٲڃعاٴ حٳبڂز ټبڀ اػشٳبٖځ اضائٻ قسٺ ثٻ 1403، ځٸ ثصٮ ځٲځ زټس$ٖٯٳ

آٶبٴ اڂٟب ٲځ ٦ٷس. ثب سٹػٻ ثٻ ٞكبضټبڀ ٞعاڂٷسٺ  ضٞبٺ قٛٯځٸ  ؾلاٲز ضٸاٴٶ٣ف ٲٽٳځ زض اضس٣بء ، ٲٗٯٳبٴ

ثط ثٽعڂؿشځ ٲإطط  ثطضؾځ ٖٹاٲ٭، ٸ دڃچڃس٪ځ ټبڀ ضٸظاٞعٸٴ حطٞٻ ٲٗٯٳځ، ر آٲٹظقځاٶشٓبضا، قٛٯځ

 ثطضؾځ ثٻ سحٯڃٯځ–يطٸضسځ اػشٷبة ٶبدصڂط اؾز. ٲ٣بٮٻ حبيط ثب ضٸڂ٧طز سٹنڃٟځ ٲٗٯٳبٴضٸاٴ قٷبذشځ 

اضظـ ټبڀ ، حب٦ٱ ًٞبڀ ضٸاٶځ، ٞطزڀ ثڃٵ ضٸاثٍ ٲبٶٷس$ ٲسضؾٻ ؾبظٲبٶځ ٞطټٷ٩ ټبڀ ٲٹٮٟٻ سأطڃط

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%20%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%20%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87%20%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C/
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 ٲٗٯٳبٴٸ ضٞبٺ  ؾلاٲز ضٸاٴټٳ٧بضاٴ ٸ ذبٶٹازٺ# ثط ، ڀ ٲسڂطٲكبض٦شځ# ٸ حٳبڂز ټبڀ اػشٳبٖځ $اظ ؾٹ

حبن٭ اظ ٲطٸض ٲٷبثٕ ٸ ٲُبٮٗبر ٲڃساٶځ ٲشٗسز ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ٸػٹز ٞطټٷ٫ځ ټبڀ  ڂبٞشٻدطزاذشٻ اؾز.

ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ ، ټٳسلاٶٻ ٸ ٲكبض٦ز ٲحٹض زض ٲسضؾٻ ثب ٦بټف ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ، ؾبظٲبٶځ ٲظجز

ٖبزلاٶٻ ٸ ټٳطاٺ ثب احشطاٰ ٲش٣بث٭ ، زض ٲحڃُځ حٳبڂز ٪ط ٲٗٯٳبٴضاثُٻ ٲؿش٣ڃٱ زاضز. ظٲبٶځ ٦ٻ  ٲٗٯٳبٴ

 .ضيبڂز قٛٯځ ٸ اٶ٫ڃعـ آٴ ټب ثٻ َٹض ٲٗٷبزاضڀ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس، احؿبؼ سٗٯ١، ٦ٷٷسٞٗبٮڃز ٲځ 

٦بټف ، حٳبڂز ټبڀ اػشٳبٖځ ٲٷٓٱ اظ ؾٹڀ ٲسڂطاٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ ثبٖض س٣ٹڂز سبة آٸضڀ، ټٳچٷڃٵ

ًٞبڀ ض٢بثشځ ، ٶجٹز ٞطټٷ٩ حٳبڂشځ، .اظ ؾٹڀ زڂ٫طقٹز ٲځاحؿبؼ اٶعٸا ٸ اضس٣بڀ ٦بضاڂځ ٞطزڀ 

ظٲڃٷٻ ؾبظ آؾڃت ټبڀ ضٸاٴ ، ٸ ٶجٹز ؾبذشبضټبڀ حٳبڂشځ ٲٗٯٳبٴځ ثٻ ٶڃبظټبڀ ضٸاٶځ ثځ سٹػٽ، ٶبؾبٮٱ

 #.1404، ڂٷځٸ ٖبثس ڀقٷبذشځ ٸ اٞز ٖٳٯ٧طز حطٞٻ اڀ آٶبٴ ذٹاټس ثٹز. $ٲٽسٸ

 طڃسأط ځچ٫ٹٶ٫ ځثطضؾٸ ، زاقشٻ اؾز ځاق٧ب٬ ٲرشٯٟ دڂزض َٹ٬ سبض ٫طڂثٻ ػٹاٲٕ ز ٪طچٻ ٖلا٢ٻ

 ځساٶڃٲ ڀثب ْٽٹض ٦بضټب، ٢20طٴ اٸاڂ٭  ځ اظٲطثٹٌ ثٻ ؾلاٲش ڀثط ضٞشبضټب ځٲرشٯٝ ٞطټٷ٫ ٱڃٲٟبټ

ٲطثٹٌ ثٻ ؾلاٲز زض  ځٸ سساٸٰ ا٢ساٲبر ٲحٯ ځس٪ڃچڃد، سٷٹٔثب ٦ٻ  ځاٶؿبٴ قٷبؾ ڀٲسر ثطا ځَٹلاٶ

  #.95- 271: 2022، ٮٹئڃع ٞطٶبٶسظ ٸ زڂبظ$. ثبقس ٲځ ،ٞطټٷ٩ ټب

ؾٷؼف سأطڃط ٞطټٷ٩ ثط ظٸاڂبڀ ٲرشٯٝ ظٶس٪ځ ٞطزڀ ٸ اػشٳبٖځ ٲك٧٭ اؾز. اٲب ثسٸٴ ق٥ 

زض٤ ٞطټٷ٩ ٸ ٲٗٷبڀ آٴ ثطاڀ ثٽجٹز  #.8: 1394، ٶٟٹش ٖٹاٲ٭ ٞطټٷ٫ځ ثط ضٞشبض اٶؿبٴ ٢ُٗځ اؾز$نٟب

ٶبدڃط ٸ $.ثبقس ٲځ بٮٗٻ ػٹاٲٕ سٹػٻ ثٻ ؾلاٲز ٲٽٱثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭  زض ٲُ، ؾلاٲشځ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز

 آٲٹظـ، ٵڂسط ٲٽٱ ٸ ټٳٻ اظ اٸ٬، قبٲ٭ ؾلاٲز ٞطټٷ٩ ؾبظٶسٺ ٖٷبنط #.39-1607: 2024، ټٳ٧بضاٴ

 اظ ٲحٹض ٞطز ٲطا٢جز ٦ٻ ڂځټب بؾزڃؾ ٸ ځآٲٹظق ڀټب ثطٶبٲٻ، ػبٲٗٻ ؾُٹح سٳبٰ زض ثٽساقز

 ڀټب ح٭ ضاٺ ٪ؿشطزٺ طـڂدص. ٦ٷس ځٲ ١ڂسكٹ ٸ ځجبٶڃدكش ضا بؾزڃؾ/  ػبٲٗٻ ضټجطاٴ ٸ آ٪بٺ قٽطٸٶساٴ

 سڂػس ڀټب ٲحط٤ ٖٷٹاٴ ثٻ ٧ذبضچٻڂ ٲطا٢جز ٸ ؾبٮٱ ځظٶس٪ ؾج٥، ڀطڃك٫ڃد اظ سٹاٶس ځٲ ځشبٮڃؼڂز

 #.2020، ځػٽبٶ ثٽساقز ؾبظٲبٴ$ .٦ٷس ځجبٶڃدكش ٖٳط َٹ٬ زض ځظٶس٪ زڃٟڃ٦ ثٽجٹز ڀثطا

اٶس ٲسٮځ ثط اؾبؼ سؼطثٻ ظڂؿشٻ ٲسڂطاٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ  اظ آٶؼب ٦ٻ سح٣ڃ٣بر ٢جٯځ ٶشٹاٶشؿشٻ

دطؾف انٯځ سح٣ڃ١ اڂٵ ، اضائٻ ٦ٷٷسٞطټٷ٩ ؾلاٲز زضآٲٹظـ ٸ دطٸضـ زض ضاثُٻ ثب  ٸدطٸضـ آٲٹظـ

 ٦ساٰ اؾز؟ٲس٬ ٞطټٷ٩ ؾلاٲز زضآٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٦كٹض اؾز: 
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 پیؾیٌِ ًظزی پضٍّؼ

 فزٌّگ علاهت

ضٖبڂز ، ثڃف اظ ټط ظٲبٴ زڂ٫طڀ اټٳڃز دڃسا ٦طزٺ اؾز ثٽساقزبڀ اٲطٸظ ٦ٻ ؾلاٲز ٸ زض زٶڃ

سجسڂ٭ دطٸس٧٭ ټبڀ ثٽساقشځ زض ٲحڃٍ ټبڀ دطػٳٗڃشځ ٲبٶٷس ٲساضؼ ثٻ ڂ٧ځ اظ اؾبؾځ سطڂٵ ٲؿبئ٭ 

ٲساضؼ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲحٯځ ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ثرف ٢بث٭ سٹػٽځ اظ ظٲبٴ ذٹز ضا زض آٴ  .قسٺ اؾز

 ثٽساقز .ٶ٣ف ٲٽٳځ زض س٣ٹڂز ٖبزار ثٽساقشځ ٸ ٲطا٢جز ټبڀ ٞطزڀ اڂٟب ٲځ ٦ٷٷس، ؾذطڀ ٲځ ٦ٷٷس

ثٯ٧ٻ ثٻ اڂؼبز ٲحڃُځ ؾبٮٱ ٸ اڂٳٵ ثطاڀ ، ٞطزڀ ٶٻ سٷٽب ؾلاٲز ػؿٳځ زاٶف آٲٹظاٴ ضا سًٳڃٵ ٲځ ٦ٷس

آٲٹظـ انٹ٬ ثٽساقشځ ٸ اڂؼبز ٞطټٷ٩ ضٖبڂز دطٸس٧٭ ټبڀ ، ڂبز٪ڃطڀ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس. زض اڂٵ ضاؾشب

اظ اټٳڃشځ ٸڂػٺ ، ٖٳٹٲځ ػبٲٗٻ آڂٷسٺثٻ ٖٷٹاٴ ؾطٲبڂٻ اڀ ثطاڀ ؾلاٲز ، ثٽساقشځ زض ٲڃبٴ زاٶف آٲٹظاٴ

ٞطزڀ زض ٲڃبٴ ٦ٹز٦بٴ ثٽشطڂٵ اثعاض ثطاڀ ثٽجٹز اؾشطاسػڀ ټبڀ ػبٲٗٻ ٸ قڃٹٺ  ثٽساقز .ثطذٹضزاض اؾز

قرهځ ٦ٹز٦بٴ  ثٽساقزبضڀ اظ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲؿطڀ ٸ ٖٟٹٶځ اؾز ټبڀ ٲساذٯٻ ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ثؿڃ

سٳڃع ٲطا٢جز اظ زټبٴ ٸ زٶساٴ قؿشٵ زؾز ټب زٕٞ ٲٷبؾت ، قبٲ٭ اؾشحٳبٰ ٲٷٓٱ ٮجبؼ ټب ٸ ٮجبؼ ټبڀ

سٳڃعڀ ٲٹ ٸ ٶبذٵ اؾز اڂٵ ټب ثبڂس سحز ضاټٷٳبڂځ ٸاٮسڂٵ ٸ سحز ٶٓبضر زض ٲسضؾٻ ثبٞز ػبٲس ٸ 

 #.1404، ڂٳٷځسٹؾٍ ٲٗٯٳبٴ ٲكبټسٺ ٸ ثٽجٹز ڂبثس$

 ٶڃبٲسٺ ؾطاٚكبٴ ثٻ ثڃٳبضڀ ٦ٻ ظٲبٶځ سب ٸ ٶساضٶس اٖش٣بز ذٹز ؾلاٲز اضظڂبثځ يطٸضر ثٻ اٞطاز ثطذځ

 اظ زټٷس ٲځ سطػڃح حشځ ثطذځ ٸ ٦ٷٷس ٲځ اػشٷبة ذٹز ؾلاٲز ٸيٗڃز ثطضؾځ ټط٪ٹٶٻ اٶؼبٰ اظ

 ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ.  اؾز زڂط ثؿڃبض ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ ٲطاػٗٻ دعق٥ ثٻ ظٲبٶځ ٸ ثبقٷس ٶساقشٻ اَلأ ذٹز ثڃٳبضڀ

 آٶبٴ ؾلاٲز ٸ ټؿشٷس ذبٶٹازٺ ؾطدطؾز ٸ زاضٶس ثطٖٽسٺ ضا ٸاٮسڂٵ ٶ٣ف اٚٯت، ؾب٬ 25 -60

 ٸ ٶٹػٹاٴ سب ٦ٹز٤ اظ ذبٶٹازٺ اًٖبڀ ؾلاٲز ٲٗٳٹلا آٶبٴ. اؾز ػبٲٗٻ ٸ ذبٶٹازٺ ٲحٹضؾلاٲز

 ؾلاٲز ثٻ ضا ٸ٢ز ٸ٦ٳشطڂٵ زاقشٻ سٹػٻ ذٹز ؾلاٲز ثٻ ٦ٳشط ٲشبؾٟبٶٻ اٲب. ٦ٷٷس ٲځ ٲسڂطڂز ضا ؾبٮٳٷس

 ٸ قبٴ ثب ٲٛبڂط ضا ثڃٳبضڀ اظ دڃك٫ڃطڀ ٲڃبٶؿب٬ ٲطزاٴ ٲٹاضز ثًٗځ زض حشځ. زټٷس ٲځ اذشهبل ذٹز

 زٸضٺ دبڂبٶځ ټبڀ ؾب٬ زض ٸ قسٺ ثسٴ زض ذُط ٖٹاٲ٭ سؼٳٕ ٲٹػت ٲؿبٮٻ اڂٵ!  زاٶٷس ٲځ ذٹز ٲٷعٮز

 #. 1: 1393، ؾٷ٫ؿشبٶځ$ قٹز ٲځ ٲٹاػٻ ظڂبزڀ ٲربَطار ثب ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃز ٲڃبٶؿبٮځ

 اٲ٧بٴ، ؾلاٲز اظ زڂحٳب: زاضز بظڃٶ ځاؾبؾ قطٌ فڃد ؾٻ ثٽساقز زض كطٞزڃد، اسبٸا ٲٷكٹض َج١

، اٞطاز اٖٳب٬.اضس٣ب  ڀ٫طڃبٶؼڃٲ ٸ# آٶٽب ڀسٹاٶٳٷسؾبظ ڀثطا ټب ٪طٸٺ بڂ اٞطاز ثب ٲكبض٦ز ثب ا٢ساٰ$ ڀطڂدص

، ځاػشٳبٖ زڃٸيٗ ٸ زضآٲس ٲبٶٷس ځٖٹاٲٯ ٵڃټٳچٷ ثٯ٧ٻ، ځظٶس٪ ؾج٥ ٸ ځؾلاٲش ڀضٞشبضټب ٲبٶٷس

 ثٻ ځبثڃزؾش. ځ٧ڂعڃٞ ٍڃٲح ٸ ٲٷبؾت ځثٽساقش ذسٲبر ثٻ ځزؾشطؾ، ٦بض ٍڂقطا ٸ اقشٛب٬، لارڃسحه

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA/
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 ؾلاٲز ٲشٹؾٍ غڂٶشب، ٪صاضز ځٲ طڃسأط ځؾلاٲش زڃٸيٗ ثط ٦ٻ ځظٶس٪ ٍڂقطا ٸ ځظٶس٪ ؾج٥ زض طڃڃسٛ

 #.2018، ځػٽبٶ ثٽساقز ؾبظٲبٴ$ ..زټس ځٲ ٶكبٴ ضا

 علاهت  فزٌّگ علاهت ٍ عَاد

سٹػٻ ثٻ ؾلاٲز اٞطاز ػبٲٗٻ ټٳڃكٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ اٸٮٹڂز ټبڀ انٯځ حب٦ٳبٴ ٸ ؾڃبؾز ٪صاضاٴ 

ؾٹاز ؾلاٲز ثٻ ، ثٻ اټٳڃز ؾلاٲز زض ػبٲٗٻ#. ثب سٹػٻ 2019، 1٪ٯڃ٥ ٸ ڂڃٵ، ثٹزٺ اؾز $ٲٹضڂؿٹٴ

#. ؾبظٲبٴ 1395، اڂعزڀ ضاز ٸ ٖطثبٴ، ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲؿئٯٻ ٸ ثحض ػٽبٶځ ٲٗطٞځ قسٺ اؾز $يبضثبٴ

ؾٹاز ؾلاٲز ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ثعض٪شطڂٵ سٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ ټبڀ اٲط ؾلاٲز ، ؾلاٲز ػٽبٶځ زض ٪عاضقځ

ؾٹاز ، ؾبؼ سٗطڂٝ ؾبظٲبٴ ؾلاٲز ػٽبسځ#. ثط ا2023، ٸ ټٳ٧بضاٴ 2ٲٗطٞځ ٦طزٺ اؾز $٦ڃ٧جٹـ

اػشٳبٖځ ٸ سٹاٶبڂځ اٞطاز ثطاڀ زؾز ڂبثځ ثٻ زض٤ ٸ ، ؾلاٲز ٖجبضر اؾز اظ: ٲٽبضر ټبڀ قٷبذشځ

؛ ثٻ 2016، 3ٸڂز ٸ ٲ٩، اؾشٟبزٺ اظ اَلاٖبر ٲٹػٹز زض ضاٺ سطٸڂغ ٸ حّٟ ؾلاٲشځ ذٹة $٦ڃ٧جٹـ

 #.1395 ٸټٳ٧بضاٴ ٶ٣٭ اظ يبضثبٴ

# ثٻ ٦كٹضټبڀ ػٽبٴ سٹنڃٻ ٦طزٺ 2018ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ $، ؾلاٲزثٻ زٮڃ٭ اټٳڃز ؾٹاز 

اؾز ٦ٻ اٶؼٳٷځ ٲشك٧٭ اظ سٳبٲځ اٞطاز ٲشأطڃط اظ ؾلاٲز ػٽز دبڂف ٸ ټٳبټٷ٫ځ ٞٗبٮڃز ټبڀ ضاټجطزڀ 

زض ذهٹل اضس٣بڀ ؾٹاز ؾلاٲز زض ػٹاٲٕ اڂؼبز ٦ٷٷس. ٪طچٻ ثٻ زضؾشځ ټٷٹظ ٲٗٯٹٰ ٶڃؿز ٦ٻ ؾٹاز 

اٲب زلاڂ٭ ظڂبزڀ حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ ، ڂغ ؾلاٲز سأطڃط٪صاض اؾزؾلاٲز سب چٻ حس ثط ٶشب

 #.1395، ٸټٳ٧بضاٴ زض ٶشڃؼٻ ؾٹاز ؾلاٲز ٶب٦بٞځ اؾز $يبضثبٴ، ٶشبڂغ ٶبذٹقبڂٷس ٲطسجٍ ثب ؾلاٲشځ

 علاهت فزٌّگ ٍ سًذگی ثِ اهیذ

 ؾلاٲز ٸ ٢جشځٲطا ذٹز قٹز ٲځ ٲٹػت ٦ٻ زاضٶس ظٶس٪ځ زض ظڂبزڀ ټبڀ ٲؿئٹٮڃز اٞطاز اظ ثؿڃبضڀ

 ٲطا٢جز. اؾز اؾشطؼ ٲظجز ټبڀ ػٷجٻ اظ ڂ٧ځ ؾلاٲز ٞطټٷ٩ س٣ٹڂز ثطاڀ سلاـ. ٦ٷٷس ٞطاٲٹـ ضا

 ذٹز ثطاڀ ٦ٻ ضا اضظقځ ٸ ثسټس ذٹثځ احؿبؼ ظٶس٪ځ ٸ ذٹز ٲٹضز زض اٞطاز ثٻ سٹاٶس ٲځ ثسٴ اظ ذٹة

 دبڂساض ضٞبٺ ٸ سٷسضؾشځ احؿبؼ زاقشٵ ثٻ سٹاٶس ٲځ ٦بضڀ چٷڃٵ. زټٷس اٶش٣ب٬ زڂ٫طاٴ ثٻ ټؿشٷس ٢بئ٭

 ثب اٞطاز. اؾز اٞطاز ضٞبٺ ٸ سٷسضؾشځ انٯځ ټؿشٻ ثٯ٧ٻ، ٶڃؿز اٞطاَځ ا٢ساٰ ڂ٥ ٲطا٢جشځ ذٹز. ٦ٷس ٦ٳ٥

 اٶؼبٰ ضا ٦بضټبڂځ سب ٪ڃطٶس ٲځ ٶٓط زض ذٹز ثطاڀ ضا ظٲبٶځ ٞٗبلاٶٻ ٸ اضازڀ نٹضر ثٻ، ٲطا٢جشځ ذٹز

 ػٽز ػبٲٕ ثطٶبٲٻ ڂ٥ زاقشٵ ٸا٢ٕ زض. قٹز ٲځ آٶٽب اٶطغڀ ٸ ػٹاٶځ س٣ٹڂز ٸ حّٟ ٲٹػت ٦ٻ زټٷس

                                                           

1 Morrison, Glick, & Yin 

2 Kickbusch 

3 Kickbusch Wait & Maag 
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 سٹاٴ ٲځاڀ  ثطٶبٲٻ چٷڃٵ ثب. اؾز ضٸاٴ ٸ ضٸح، شټٵ، ثسٴ ثب ضٞشبض چ٫ٹٶ٫ځ ثب اضسجبٌ زض، ؾلاٲشځ حّٟ

 ثطاڀ ٪بٰ اٸٮڃٵ آ٪بټځ ذٹز.  ثطزاقز ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃز ثٽجٹز ٸ اؾشطؼ ٦بټف ثطاڀ ٦ٹچ٧ځ ټبڀ ٪بٰ

 ٸ، ټؿشڃٱ ٦ٻ آٶچٻ ٲٹضز زض ثبڂس ؾلاٲشځ حّٟ ثطاڀ. اؾز ؾلاٲز ٞطټٷ٩ اضس٣بء ٲٷٓٹض ثٻ ضڂعڀ ثطٶبٲٻ

 ٦ٳ٥ اٞطاز ثٻ آ٪بټځ ذٹز. ثبقس ضٸقٵ، سٛڃڃطڀ چٷڃٵ ثطاڀ ٲبٴ زلاڂ٭ ٸ ثبقڃٱ ذٹاټڃٱ ٲځ ٦ٻ آٶچٻ

 #.5: 1393، ٲٹؾڃٹٶس$٦ٷٷس ظٶس٪ځ اضظقٳٷس ٸػٹز ثط سٳط٦ع ثب ټسٞٳٷس سب ٦ٷس ٲځ

 علاهت  فزٌّگ ٍ اعلاػبت فٌبٍری

ٲشه٭ ثٹزٴ ثٻ اڂٷشطٶز ثٻ ڂ٥ ثبڂس ، س٧ٷٹٮٹغڀ ټبڀ دڃكطٞشٻ ْٽٹض ڂبٞشٻ اؾززض اڂٵ ضٸظټبڂځ ٦ٻ 

زاٶف آٲٹظاٴ ٸ ؾبڂط اٞطاز احبز ػبٲٗٻ ، زاٶكؼٹڂبٴ، ثطاڀ ا٦ظط اٞطاز ػبٲٗٻ اظ ػٳٯٻ اؾبسڃس زاٶك٫بٺ

#. ٲڃٯڃٹٴ ټب ٸ حشځ ٲڃٯڃبضزټب ٦بضثط زض حب٬ حبيط اظ 2017، 1سجسڂ٭ قسٺ اؾز $دطظڂجٯڃؿ٧ځ ٸ ٶف

ثطاڀ ٸن٭ قسٴ ثٻ زٶڃبڂځ ػسڂس اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس ٸ زٶڃبڀ ٲؼبظڀ ثٻ ڂ٥ ٸا٢ٗڃز ٚڃط٢بث٭  اڂٷشطٶز

#. اؾشٟبزٺ اظ قج٧ٻ ټبڀ اػشٳبٖځ زض 2016، 2اٶ٧بض زض ٖهط ػسڂس سجسڂ٭ قسٺ اؾز $چشځ ٸ ثبؾٹٴ

اَلأ ، ذجط٪عاضڀ، سؼبضر، زض اٲط سجٯڃٛبر، ثرف ټبڀ ٲرشٯٝ ػبٲٗٻ ثؿڃبض ٲكٽٹز اؾز. ثطاڀ ٲظب٬

 3$اقٷبڂسض قٹز ٲځځ ٸ ټٳچٷڃٵ آٲٹظـ ٸ ڂبز٪ڃطڀ زض ؾُح ٸؾڃٗځ اظ قج٧ٻ ټبڀ ٲؼبظڀ اؾشٟبزٺ ضؾبٶ

ػٹاٶبٴ ټؿشٷس ٦ٻ زض ٢بٮت ، #. ثسٸٴ ق٥ ٲربَجبٴ انٯځ ٸ ٖٳسٺ زٶڃبڀ ٲؼبظڀ2019، ٸ ټٳ٧بضاٴ

ثب  زاٶكؼٹ ڂب زاٶف آٲٹظ زض ػبٲٗٻ ٶ٣ف اڂٟب ٲځ ٦ٷٷس. زٮڃ٭ اڂٵ اٲط ټٱ اڂٵ اؾز ٦ٻ ػٹاٶبٴ زض ٲ٣بڂؿٻ

ضٸاٶكٷبذشځ ٸ اػشٳبٖځ ٦ٻ زاضٶس ثڃكشط سٳبڂ٭ ٸ ٖلا٢ٻ ، ؾٷځ ثٻ زٮڃ٭ ٸڂػ٪ځ ټبڂځ ؾٷځټبڀ  ٪طٸٺ زڂ٫ط

#. ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ڂ٧ځ اظ ْطٞڃز ټبڂځ ٦ٻ 2016، ٸ ټٳ٧بضاٴ 4ثٻ ٦بض ثب اڂٷشطٶز ٶكبٴ ٲځ زټٷس $سٹضاح

#. 2019، 5$ټطڂؽ ٸ ضڂب ثبقس ٲځ زض اٲط آٲٹظـ، ٦ٻ زٶڃبڀ ٲؼبظڀ زاضز ٸ ٲځ سٹاٶس ثؿڃبض ٲٟڃس ثبقس

ٲساضؼ ، اؾشٟبزٺ اظ زٶڃبڀ ٲؼبظڀ زض اٲط آٲٹظـ ٶٻ سٷٽب زض ؾُح زاٶك٫بٺ ټب ثٯ٧ٻ زض ؾُح قط٦ز ټب

ثٻ ٸڂػٺ زض حب٬ حبيط ٦ٻ ٸڂطٸؼ ٦طٸٶب ، ٸ ؾبڂط ثرف ټبڀ زٸٮشځ ٸ ذهٹنځ ضٸاع ڂبٞشٻ اؾز

 #. 2018، 6ټٹڂلا ٲحسٸزڂز ټبڂځ ضا ثطاڀ ضٞز ٸ آٲسټبڀ حًٹضڀ اڂؼبز ٦طزٺ اؾز $ټٹٮٳجط٨ ٸ

 

 

                                                           

1 Przybylski, & Nash 

2 Chetty,  & Basson 

3 Schneider 

4.Thorup 

5. Harris,  & Rea  
6.Holmberg, & Huvila 
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 پیؾیٌِ تززثی پضٍّؼ

 ثب ٖٷٹاٴڂٷځ ٸ ٖبثس ڀٲٽسٸسٹاٴ ثٻ دػٸټكځ ٦ٻ  زض اڂٵ حٹظٺ ٲځ قسٺ اٶؼبٰ ټبڀ دػٸټف اظػٳٯٻ

ٶس ااٶؼبٰ زازٺ « ثط ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ ضٞبٺ ٲٗٯٳبٴ ځاػشٳبٖ ڀټب ڂزٲسضؾٻ ٸ حٳب ځٞطټٷ٩ ؾبظٲبٶ سأطڃط»

ټٳسلاٶٻ ٸ ٲكبض٦ز ، ٲظجز ځؾبظٲبٶ ځٸػٹز ٞطټٷ٫ زټس ٦ٻ ځٶشبڂغ دػٸټف حبيط ٶكبٴ ٲ اقبضٺ ٦طز.

 ڀ$ٲٽسٸ.زاضز ڃٱٲٗٯٳبٴ ضاثُٻ ٲؿش٣ ځايُطاة ٸ اٞؿطز٪، ځقٛٯ ځٲحٹض زض ٲسضؾٻ ثب ٦بټف ٞطؾٹز٪

 ثب ٖٷٹاٴ ثٽساقز ٲساضؼ ٸ ٶ٣ف آٴ زض اضس٣ب ؾلاٲز زاٶف آٲٹظاٴ ځدػٸټكڂٳٷځ  #.1404، ڂٷځٸ ٖبثس

ضا ثٻ  ڀثٽساقز ٞطز ځ سٹاٴٲ ځٲرشٯٟ ڀزاز ٦ٻ اظ ضٸـ ټبدػٸټف ٶكبٴ اڂٵ ٶشبڂغ  ٶس.ااٶؼبٰ زازٺ 

٦طزٺ ٸ  ڂزضا ضٖب ځثٽساقش ڀټب ڃٹٺق ڂسٲسضؾٻ ٸ ٲٗٯٳبٴ ثب، ٦ٹز٦بٴ ٸ زاٶف آٲٹظاٴ آٲٹظـ زاز

ثب  ځدػٸټك ځٸ ثصٮ ځٖٯٳ #1404، ڂٳٷځ$.ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ اضائٻ ٦ٷٷس ڃٷٻظٲ ڂٵلاظٰ زض ا ڀآٲٹظـ ټب

زاٶف آٲٹظاٴ اٶؼبٰ زازٺ اٶس.  ڃٯځسحه ڃكطٞزثٽساقز ضٸاٴ ٸ د ٖٷٹاٴ ٞطټٷ٩ ٲسضؾٻ ٸ ضاثُٻ آٴ ثب

 ڃزثٯ٧ٻ ثط ؾُح ٲٹ٣ٞ، ثٽساقز ضٸاٴ ڃٟڃزٞطټٷ٩ ٲسضؾٻ ٶٻ سٷٽب ثط ٦ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻاڂٵ ٶشبڂغ 

 ڃٟڃز٦ ڀاضس٣ب ځانٯ ڃسټبڀاظ ٦ٯ ڂ٧ځسٹاٶس  ځزاٶف آٲٹظاٴ اطط٪صاض اؾز ٸ ٲ ڃٯځسحه

 سأطڃطثب ٖٷٹاٴ  دػٸټكځ، ټٳ٧بضاٴظازٺ ٸ  ڃٱ#. ضح1403، ځٸ ثصٮ ځ. $ٖٯٳڂسثٻ قٳبض آ ٸدطٸضـ آٲٹظـ

اڂٵ زاٶف آٲٹظاٴ اٶؼبٰ زازٺ اٶس. ٶشبڂغ  ځثٽساقش ڀؾلاٲز ٸ ضٞشبضټب ځٲٗٯٳبٴ زض دطٸضـ آ٪بټ

 ڃٍٲح ڂؼبزثٯ٧ٻ ثب ا، ځٶكبٴ زاز ٦ٽٳبٴ ٶٻ سٷٽب ثب اضائٻ زاٶف ٲطسجٍ ثب ثٽساقز ٸ ٲطا٢جز قره فدػٸټ

سٹاٶٷس ؾُح ؾٹاز ؾلاٲز زاٶف آٲٹظاٴ ضا  ځٲ، ٲظجز ځثٽساقش ڀٖبزر ټب ڂغطٸؾبٮٱ ٸ س ځآٲٹظق ڀټب

ٸ ٲكبض٦ز ذبٶٹازٺ ټب اظ ػٳٯٻ ، ثبظذٹضز ٲؿشٳط، ځٖٳٯ ڀټب ڃزٞٗبٮ، ځثٽجٹز ثركٷس. آٲٹظـ سٗبٲٯ

ثب  دػٸټكځ، ټٳ٧بضاٴٸ  ڂؿځ# س٣س1403، ټٳ٧بضاٴظازٺ ٸ  ڃٱ$ضح .ټؿشٷس ڃٷٻظٲ ڂٵزض اٲإطط  ڀضٸـ ټب

دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ اڂٵ زض اضس٣بء ٞطټٷ٩ ؾلاٲز اٶؼبٰ زازٺ اٶس. ٶشبڂغ  ٸدطٸضـ آٲٹظـٖٷٹاٴ ٶ٣ف 

ٸ  ڂ٧ذبضچٻٲس٬  ڂ٥ثٻ ؾٳز  ڂٱدبضازا ڃڃطسٛ ڂ٥ٲساضؼ اضس٣ب زټٷسٺ ؾلاٲز ٶكبٴ زټٷسٺ  ڂ٧طزضٸ

ټب ٸ  ڃزٞٗبٮ ڂبثځاػطا ٸ اضظ، ڂعڀض ثطٶبٲٻ ڂٷسټبڀٲؼسز ٞطآ ڂبثځاضظ ڃبظٲٷساؾز ٦ٻ ٶ ڃؿشٱثط ؾ ځٲجشٷ

# 1403، ټٳ٧بضاٴٸ  ڂؿځ. $س٣سثبقس ٲځ ٞطټٷ٩ ؾلاٲزٲإطط  ڂزس٣ٹ ڀثطا ٸدطٸضـ آٲٹظـ ڀثطٶبٲٻ ټب

« زض زاٶف آٲٹظاٴ  ڂبز٪ڃطڀزض ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ  ڂزٶ٣ف ٸ ٦بض٦طز ٲٗٷٹ»  ثب ٖٷٹاٴ ځدػٸټك ڃبٴثٽطاٲ

زض ؾلاٲز ضٸاٴ  ڀٸ ٲٗٷبزاضٲإطط  ٶ٣ف ڂز٦ٻ ٲٗٷٹ ازدػٸټف حبيط ٶكبٴ ز ڂغاٶؼبٰ زازٺ اؾز ٶشب

ثب ٖٷٹاٴ  دػٸټكځ، ځزټ٣بٴ ثٷبز٦ ڃطٸ ٲ ڃس٦ځ#. ظاضٔ ث1399، ڃبٴزاٶف آٲٹظاٴ زاقشٻ اؾز. $ثٽطاٲ

دػٸټف ٶكبٴ زاز  ڂغاٶؿبٴ  اٶؼبٰ زازٺ اٶس. ٶشب ځزض ؾلاٲز ضٸاٶ ڂزٸ ٲٗٷٹ ڂٵٸ ٶ٣ف ز ڂٵز ځضٸاٶكٷبؾ

، ځزټ٣بٴ ثٷبز٦ ڃطٸ ٲ ڃس٦ځث ٲظجز اؾز $ظاضٔ ڀٸ ٲصټت ٸ ؾلاٲز اٶؿبٴ ضاثُٻ ا ڂٵز ڃٵ٦ٻ ضاثُٻ ث
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ثط ؾلاٲز ضٸاٴ زاٶف آٲٹظاٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ ٲإطط  ٖٹاٲ٭»  ثب ٖٷٹاٴ ځدػٸټك ڃعٶ  ڃساحٳسڀ# ؾ1398

اٲط اؾز ٦ٻ زاٶف آٲٹظ زض  ڂٵاظ ا ځثسؾز آٲسٺ اظ دػٸټف حب٦ ڂغاٶؼبٰ زازٺ اؾز. ٶشب« ٲساضؼ 

آٲٹظز  ځضا ٲ ڂطڀدص ڃزؿئٹٮٸ ٲ ڂ٫طاٴثب ز ڀؾبظ٪بض، ځضٸاثٍ زضؾز ٖبَٟ ڀثط٢طاض ځٲسضؾٻ چ٫ٹٶ٫

 ڂٵثجطز ٸ زض ح٭ ا ځ٦ٷس ثٻ ٖٳ١ ٲك٧لار ٦ٹز٦بٴ د ځٲ ځؾٗ ڂځٸ ٲٗٯٱ ثب نجط ٸ حٹنٯٻ ٸ ذٹقطٸ

 ڂبٞشٷسزض دػٸټف ذٹز زض ڃع# ظٲٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶ1397 ،ڃساحٳسڀٲؿبئ٭ سب حس ٲٳ٧ٵ ث٧ٹقس. $ؾ

. ٪ڃطٶس ځٲ ڂبزٲٗٯٳبٴ ٸ زٸؾشبٴ ، ذبٶٹازٺ ڀاٶٹأ سٗبٲ٭ ثب اًٖب ڂ١ذٹز ضا اظ َط ځػٽبٴ ٖبَٟ، ٶٹػٹاٶبٴ

 ڀضٞشبضټب ڃٵاضسجبٌ ث»  ثب ٖٷٹاٴ ځدػٸټك  ٸټٳ٧بضاٴ ڂ٧ع# آ٦ٹؾشب اٶط79:  2023، $ظٲبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 ځ زټسدػٸټف  ٶكبٴ ٲ ڂغاٶؼبٰ زازٺ اٶس. ٶشب«  ڂ٥زض ٶٹػٹاٶبٴ زض ٲ٧ع ځؾلاٲش ڂغٸ ٶشب ځؾج٥ ظٶس٪

 ځٹٴ ثب ذُط چب٢ڂعڂسٯٹ ڀٸ ؾبٖز سٳبقب ځقٸضظ ڀټب ڃزٞٗبٮ، ڃحڃز٦ٻ ٶٹػٹاٶبٴ زض ٪طٸٺ ٲصټت ٲؿ

 ٶٹٔ ٲح٭ ا٢بٲز ٸ ٲح٭ سٹٮس، ػٷؽ، ٸاثؿشٻ ثٻ ؾٵ ځٚصا ذٹضزٴ آٶٽب ثٻ َٹض ٢بث٭ سٹػٽ ڀٸ اٮ٫ٹټب

ٲصټت  ڃط$ٚڃطآزٸٶشڃؿززض ٶٹػٹاٶبٴ ٚ ځؾلاٲش ڃبٲسټبڀٸ د ځؾج٥ ظٶس٪ ڀ. ٸ ضٞشبضټبثبقس ٲځ

ثب  ځدػٸټك ڂب#. ظالاٸاز9-1: 2019، ٸټٳ٧بضاٴ ڂ٧ٹئع# ثسٸٴ اضسجبٌ ٸ ضاثُٻ ثٹزٺ اؾز. $اٶطڃحڃزٲؿ

اٶؼبٰ زازٺ اؾز. « ٦بٮغ  ڂبٴزاٶكؼٹ ڃبٴزض ٲ ځقٷبذش ضٸاٴ ڂؿشځٸ ثٽع ڀټٹـ ٲٗٷٹ ڃٵضاثُٻ ث»  ٖٷٹاٴ

٦بٮغ  ڂبٴزاٶكؼٹ ڃبٴزض ٲ ځقٷبذش ضٸاٴ ڂؿشځٸ ثٽع ڀټٹـ ٲٗٷٹ ڃٵث، ٦ٻ ځ زټسدػٸټف  ٶكبٴ ٲ ڂغٶشب

زض  ڀٸ ٲٗٷٹ ځقٷبذش ضٸاٴ ڂؿشځثط ثٽع زاضڀ ځاطط ٲٗٷ ٵٸ ؾ زڃػٷؿ ڃٵٸػٹز زاضز. ټٳچٷ ځضاثُٻ ٲظجش

 ڀټب ٲطا٢جز ڃٷٻ# ٞبؾبضر ٸ ټٳ٧بضاٴ  زض ٲُبٮٗٻ ذٹز زضظٲ2017، ڂبدؿطاٴ ٸ زذشطاٴ زاضٶس. $ظالاٸاز

 ڃبٴٲ، اٲب ٶٻ ٢بَٗبٶٻ ڃٱٲؿش٣ ڀا ضاثُٻ، ٦ٻ ڂبٞشٷسزض، ذلا٧ٞبضاٴ ٶٹػٹاٴ ټٯٷس ڀثطا ځؾلاٲز ضٸاٴ ٖٳٹٲ

اؾٯٹ ٸ  ڃٯط#. ٲ2016، ٸ حًٹض ضٞشبض ٲؼطٲبٶٻ ٸػٹز زاضز. $ٞبؾبضر ٸ ټٳ٧بضاٴ ځٸػٹز اذشلالار ضٸاٶ

ټٱ زاضٶس  ڀضٸ ڂبزڀٶٟٹش ظ ځزض زٸضپ ٶٹػٹاٶ ڂ٥٪طٞشٷس زٸؾشبٴ ٶعز ڃؼٻزاٶؿٳٹض  زض دػٸټف ذٹز ٶش

 ڃٯط. $زاٶؿٳٹض ٸ ٲ٦ٷٷس ځثٻ ټٱ ٖٳ٭ ٲ ڃٻقج ڃبضثؿ ڂطڀدص زض ػبٲٗٻ ځٸ زٸؾشبٴ زض زٸضپ ٶٹػٹاٶ ڂٵٸ ٸاٮس

 #. 287: 2016، اؾلاٸ

 

 رٍػ تحمیك

ځ زض زؾشٻ قٷبؾ ضٸـاظٮحبِ ، ٲجشٷځ ثط دبضازاڂٱ سٟؿڃطڀ، قٷبؾځ ټؿشځ اظٶٓطاڂٵ دػٸټف 

ثٷڃبزڀ  ٸ ، ټسٜ اظٶٓطثٷڃبز ٸ  ٲجشٷځ ثط س٧ٷڃ٥ زازٺ، ٦ڃٟځ، ټب ثطحؿت زازٺ، ټبڀ ا٦شكبٞځ دػٸټف

 ٳٻڃٶاؾٷبزڀ ٸ ٲهبحجٻ ، اڀ ضٸـ ٲُبٮٗبر ٦شبثربٶٻ ټب اظ زٸ ٦بضثطزڀ اؾز. ثطاڀ ٪طزآٸضڀ زازٺ

 ٖٷٹاٴ  ثٻثبقٷس ٦ٻ  ٲځ ٞطټٷ٩ ؾلاٲز٦ٯڃٻ ذجط٪بٴ ، اؾز. ػبٲٗٻ آٲبضڀ قسٺ اؾشٟبزٺ، بٞشٻڂؾبذشبض



 ‌  ٮڃلا ٞطػبزٲٷسَطاحځ ٲس٬ ٞطټٷ٩ ؾلاٲز زض آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٦كٹض ... ؛ اؾٳبٖڃ٭ ٦بٸؾځ،  
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حٹظٺ ٞطټٷ٩ اٶس ٸ ڂب دػٸټك٫طاٶځ ٦ٻ زض  زاقشٻ چٷسؾبٮٻاؾشبز زاٶك٫بٺ زض اڂٵ ضقشٻ ؾبث٣ٻ سسضڂؽ 

 ڂځذجط٪بٴ اػطا چچٷڃٵٸ ټٳثٹزٺ  ڂطڂزٲسؾب٬ زض ضقشٻ  15زاضاڀ ؾبث٣ٻ سسضڂؽ حسا٢٭ ، ؾلاٲز

. ػٽز اٶشربة اٞطاز ثبقٷس ٲځ  ٸدطٸضـ آٲٹظـ ڂځاػطا ڂطاٴزض آٲٹظـ ٲرهٹنب ٲس ڂطاٴقبٲ٭ ٲس

اؾشٟبزٺ ، ځ اظ ٶٹٔ ٶٓطڀ٪ٯٹٮٻ ثطٞ٪ڃطڀ ټسٞٳٷس ثب اؾشٟبزٺ اظ س٧ٷڃ٥  اظ ضٸـ ٶٳٹٶٻ، ثطاڀ ٶٳٹٶٻ آٲبضڀ

 ڂس.٪طز
 ؽٌبعی پضٍّؼ خلاصِ رٍػ -1رذٍل

پبراداین 

 پضٍّؼ

رٍػ  ًَع پضٍّؼ

تحلیل 

 ّب دادُ

رٍػ 

گزدآٍری 

 ّب دادُ

ربهؼِ 

 آهبری

رٍػ 

 گیزی ًوًَِ

حزن 

 رٍیىزد ّذف ًوًَِ

 سٟؿڃطڀ
-ثٷڃبزڀ

 ٦بضثطزڀ
 ٦ڃٟځ

ثٷڃبز  زازٺ

 ٲٷس ٶٓبٰ

ٲهبحجٻ 

 ؾبذشبضڂبٞشٻ ٶڃٳٻ

ذجط٪بٴ 

 زاٶك٫بټځ

ټسٞٳٷس ٸ ٪ٯٹٮٻ 

ثطٞځ سب ضؾڃسٴ ثٻ 

 ٶ٣ُٻ اقجبٔ

 ٶٟط 18

 

زض اثشساڀ ، زض ازثڃبر ٶٓطڀ ٲ٣بلار اڂطاٶځ ػسڂس ثٹزٺ اؾز ٞطټٷ٩ ؾلاٲزثٻ زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ دسڂسٺ 

ٞطز ذجطٺ ، اڂكبٴ، ٸ٦ڃٝ اڂٵ دسڂسٺ اضائٻ قس ٸ دؽ اظ دبڂبٴ ٲهبحجٻ سٹيڃحبسځ زض ذهٹل ٦ٱ، ػٯؿٻ

ټب ثٻ ټٳڃٵ نٹضر  ٦طزٶس ٸ ٲهبحجٻ زڂ٫طڀ ٦ٻ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ زاضاڀ ؾٹاث١ ٲكبثٻ ثٹزٶس ضا ٲٗطٞځ ٲځ

ځ ٦ٻ زض ثرف ؾٹالاسثٻ حس اقجبٔ ضؾڃسٶس. ، ا20ُٰثٗس اظ ٶٟط  آٲسٺ زؾز ثٻټبڀ  ازاٲٻ دڃسا ٦طز سب زازٺ

 اظ: ٲُطح قسٶس ٖجبضر ثٹزٶس ٞطټٷ٩ ؾلاٲز زضآٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٦كٹضؾبظڀ  ٲس٬

 ٪طزز؟ ٲځ ٞطټٷ٩ ؾلاٲز زضآٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٦كٹضچٻ زلاڂٯځ ٲٹػت اڂؼبز دسڂسٺ -1

 ټؿشٷس؟ ٞطټٷ٩ ؾلاٲز زضآٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٦كٹض ٲإططاڀ ثط دسڂسٺ  چٻ ٖٹاٲ٭ ظٲڃٷٻ-2

 اطط٪صاض ټؿشٷس ؟ ٞطټٷ٩ ؾلاٲز زضآٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٦كٹضچٻ ٖٹاٲ٭ ٲساذٯٻ اڀ ثط دسڂسٺ -3

 ؟ثبقس ٲځ ٲإطط ٞطټٷ٩ ؾلاٲز زضآٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٦كٹضچٻ ضاټجطزټبڂځ ػٽز ٲ٣بثٯٻ ثب -4

 ٦ساٲٷس؟ ٞطټٷ٩ ؾلاٲز زضآٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٦كٹضدڃبٲسټبڀ  ٲ٣بثٯٻ ثب  دسڂسٺ  -5

 

 ّب عٌزی دادٍُتحلیل ٍ اػتجبر ؽیَُ تزشیِ

٪طزز ٦ٻ اظ  ٞطآڂٷسڀ َځ ٲځ، ټبڀ ٦ڃٟځ اؾز اظ زازٺ ثط ذٹاؾشٻ٦ٻ ، ثٷڃبز ثط اؾبؼ س٧ٷڃ٥ زازٺ

ذٹضٶس.  ثٻ ټٱ دڃٹٶس ٲځ ٲؼسزاًټبڀ ٶٹ  ٸ ؾذؽ ثب ضٸـ قسٺ قطٸٔټبڀ ذطز ٸ ؾبذز ٲٟٽٹٰ  زازٺ

قٹٶس  ٦س اؾشرطاع ٲځ نٹضر ثٻڂځ ٦ٻ ټب زازٺ ڀضٸسٹاٴ ثطاڀ ٦كٝ ٶٓطڂٻ اظ  ٲځ، ثٷبثطاڂٵ زض اڂٵ ضٸـ
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ڀ ٲهبحجٻ ثٻ ټب ؾإا٬ٲحٹضټب ٸ ، ڃ٥زؾز ثٻ سحٯڃ٭ ظز. زض اڂٵ س٧ٷ، ٸ زض حٹظٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ ټؿشٷس

انلاح ٸ س٧بٲ٭ دڃسا  غڂسسض ثٻٲٹضز ثبظثڃٷځ اٸٮڃٻ ٢طاض ٪طٞشٷس ٸ ، ڀ زضڂبٞز قسٺټب ٞطاذٹض دبؾد

اڀ  ټبڀ ټؿشٻ ٲحٹضڀ ٸ اٶشربثځ ثطاڀ سرهڃم ثٻ ٲ٣ٹٮٻ، ټٳچٷڃٵ اظ ضٸٶس ٦س٪صاضڀ ثبظ، ٦ٷٷس ٲځ

ثبقس سب ثشٹاٶٷس  ز٢ز زض ٞطاڂٷس ٸ سٷبؾت زض  زاٖشٳب ٢بث٭دػٸټف ثبڂؿشځ ، ځَٹض٦ٯ ثٻاؾز. قسٺ اؾشٟبزٺ

قٹز  ڀ دػٸټف ٦ڃٟځ ٲُطح ٲځطڂاٖشجبض دصڀ ثطضؾځ ٲڃعاٴ ثطا بضڃٲٗچٽبض ، ٲحهٹ٬ ٶٽبڂځ ضا ٶكبٴ زټس

دصڂطڀ  اٶش٣ب٬-2، زاضز سڃسأ٦ټب  ڂبٞشٻ ٲٗٷب زاقشٵثٹزٴ ٦ٻ ثط ٲ٣ٗٹ٬ ثٹزٴ ٸ  ٢جٹ٬ ٢بث٭ -1اظ: اٶس ٖجبضر٦ٻ 

٢بثٯڃز اَٳڃٷبٴ ٦ٻ اٲ٧بٴ ٲٹق٧بٞځ -3، قٹز ټب زض ٲحڃٍ زڂ٫ط اؾشٟبزٺ ٲځ ڂبٞشٻ٦ٻ ثطاڀ ٦بضثطزدصڂطڀ 

ڀ ٦ٻ ضؾڃس٪ځ ٸ ثبظضؾځ ضا اثعاضڀ ثطاڀ طڂدص سڃسبئ -4، ٦ٷس ٸ ثبظثڃٷځ ؾبڂط دػٸټك٫طاٴ ضا ٞطاټٱ ٲځ

سٳبٲځ اڂٵ ، ڀطڂاٖشجبض دص. ػٽز سبئڃس #2021، ڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ$قؼطزټس اطجبر ٦ڃٟڃز ٲسٶٓط ٢طاض ٲځ

ٸ ضٸـ سٹا١ٞ زضٸٴ ٲٹيٹٖځ  ثبظ آظٲٹٴاظ دبڂبڂځ  حبيطټف ٲٗڃبضټب ثٻ سبئڃس ذجط٪بٴ ضؾڃس. زض دػٸ

ټبڀ  اظ ٲڃبٴ ٲهبحجٻ، ثبظ آظٲٹٴاؾز. ثطاڀ ٲحبؾجٻ دبڂبڂځ  ٪طٞشٻ اٶؼبٰټبڀ  ثطاڀ ٲحبؾجٻ دبڂبڂځ ٲهبحجٻ

ٲ٣بڂؿٻ  ثبټٱزض زٸ ٞبنٯٻ ظٲبٶځ  قسٺ ٲكرمٸ ٦سټبڀ  قسٺ اٶشربةچٷس ٲهبحجٻ ٶٳٹٶٻ ، قسٺ اٶؼبٰ

٦سټبڂځ ٦ٻ زض زٸ ، ضٸز ځ ثطاڀ اضظڂبثځ طبثز ٦س٪صاضڀ دػٸټك٫ط ثٻ ٦بض ٲځڂثبظ آظٲباٶس. ضٸـ  قسٺ

. ضٸـ اٶس قسٺ ٲكرم سٹا١ٞ طڃٚسٹا١ٞ ٸ ٦سټبڀ ٚڃطٲكبثٻ ثب ٖٷٹاٴ  ٖٷٹاٴ ثٻٞبنٯٻ ظٲبٶځ ٲكبثٻ ثٹزٶس 

 ڀټب ٲهبحجٻ ڃٵاظ ث، ثبظآظٲٹٴ ڂبڂځٲحبؾجٻ دب ڀثطاظڂط اؾز: زض اڂٵ دػٸټف  نٹضر ثٻٲحبؾجٻ دبڂبڂځ 

ضٸظٺ  15 ځٞبنٯٻ ظٲبٶ ڂ٥ٲهبحجٻ اٶشربة قسٺ ٸ ټط ٦ساٰ اظ آٶٽب زٸ ثبض زض  3سٗساز ، اٶؼبٰ ٪طٞشٻ

 آٲسٺ اؾز: 3زض ػسٸ٬ قٳبضٺ  ڀ ټب٦ُس٪صاض ڂٵحبن٭ اظ ا ڂغاٶس. ٶشب قسٺ ڀسٹؾٍ دػٸټك٫ط ٦ُس٪صاض

 

دبڂبڂځ زضنس  
سٗساز سٹا٣ٞبر  

ټب زازٺ  سٗساز ٦٭ 
       

 هَىثبس آسهحبعجِ پبیبیی -3رذٍل

 سٗساز سٹا٣ٞبر سٗساز ٦٭ ٦سُټب ٦س ٲهبحجٻ ضزڂٝ
دبڂبڂځ ثبظآظٲٹٴ 

 $زضنس#

1 6 M 18 8 89٪ 

2 2 M 30 13 77٪ 

3 3 M 35 13 74٪ 

 ٪82 34 83 ٦٭
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 ّبی پضٍّؼ یبفتِ

٦ٷٷسٺ  ٶٟط قط٦ز 20اظ ٲؼٳٹٔ اڂٵ اؾز ٦ٻ  زټٷسٺ ٶكبٴقٹٶس٪بٴ  ځ ٲهبحجٻقٷبذش زڃػٳٗآٲبض 

ٶٟط  2ثبقس.  زضنس ظٴ ٲځ 35 ڂٗٷځٶٟط   7زضنس ٲطز  ٸ  65 ڂٗٷځٶٟط  13حبيط  ڃ١سح٣ ڃٟځزض ثرف ٦

ؾب٬ ٸ  45سب  36زضنس  3 ڂٗٷځٶٟط  7، ؾب٬ 35سب  25زضنس  40ڂٗٷځٶٟط  8، ؾب٬ 24سب  18زضنس 10ڂٗٷځ

ٲسض٤ ٞٹ٠  ڀزضنس زاضا  5 ڂٗٷځٶٟط  1 طؾب٬ ؾٵ زاقشٻ اٶس. حبي 46-60 ڃٵزضنس ث 15 ڂٗٷځٶٟط  3

زضنس زاضاڀ ٲسض٤ سحهڃٯځ ٞٹ٠  20 ڂٗٷځٶٟط  4ٸ  ڀزضنس ز٦شط 75ڂٗٷځ ٶٟط  15، ثبلاسطٸ  ڃؿبٶؽٮ

 .ثٹزٶس  ڀز٦شط

، ٦س٪صاضڀ ٲحٹضڀ، ٦س٪صاضڀ ثؿشٻ، ثٷسڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٦س٪صاضڀ ثبظ دؽ اظ اٶؼبٰ زؾشٻ، زض ازاٲٻ

ٲٷس ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٲطسجٍ ٸ زض ٢بٮت ڂ٥ ٲس٬ دبضازاڂٳځ  ٶٓبٰ نٹضر ثٻ قسٺ اؾشرطاعټبڀ  ٲٟبټڃٱ ٸ ٲ٣ٹٮٻ

اؾز. ثط اؾبؼ  قسٺ اضائٻ 1ٸ ق٧٭  4سطؾڃٱ ٪طزڂسٶس$٦س٪صاضڀ اٶشربثځ#. ٶشبڂغ اڂٵ ٲطحٯٻ زض ػسٸ٬ 

ٖٹاٲ٭  ڃُځ ٸٖٹاٲ٭ ٲح، ځؾج٥ ظٶس٪ټب ٲكرم ٪طزڂس ٦ٻ قطاڂٍ ٖٯځ زاضاڀ ؾٻ ٲ٣ٹٮٻ$ ڂبٞشٻ

، #ځاػشٳبٖ ڂزٸ حٳبځ اَلأ ضؾبٶ، ڀٲ٣ٹٮٻ$اذلا٠ ٲحٹض ؾٻ ڀزاضا اڀ  ٖٹاٲ٭ ٲساذٯٻ، #ځٞطټٷ٫

ٲ٣ٹٮٻ$سٹؾٗٻ  ؾٻ ڀضاټجطزټب زاضا، #ڂځٸ ؾٷز ٪طا ڀٞطز ڃبرٲ٣ٹٮٻ$ذهٹن زٸ ڀزاضا اڀ ڃٷٻٖٹاٲ٭ ظٲ

 زٸ ڀزاضا ڃبٲسټب# ٸ دڀٞطز ڀټب ڂػ٪ځٸ ڂزٸ س٣ٹځ قٷبذز ٸ آ٪بټ ڂزس٣ٹ، آٲٹظـ ؾلاٲز

     .ثبقٷس ځ# ٲځٸ ؾلاٲز ضٸاٶ ځٲ٣ٹٮٻ$ؾلاٲز اػشٳبٖ
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 ّبی هحمك( )هٌجغ:یبفتِهحَری ٍ اًتخبثی، ًتبیذ وذگذاری ثبس -4رذٍل

 هفبّین همَلِ اثؼبد ردیف

1 

 ؽزایظ ػلی

  ځٸ ٪ؿشطـ ٞطټٷ٩ اؾلاٲ سٳط٦ع ثط ٞطټٷ٩ ؾلاٲز یػَاهل فزٌّگ

 یعجه سًذگ 2
 ځظٶس٪ٸ  ذبٶٹازٺ ؾبٮٱ، ٸ ٶكبٌ ڃساٲ، ټسٞٳٷس ثٹزٴ

 ځاؾلاٲ

   ځػٳٗ ڀټب  ضؾبٶٻ، ڀٲؼبظ ڀًٞب یاعلاع رعبً 3

1 

 راّجزدّب

 آهَسػتَعؼِ 
 علاهت

اٶش٣ب٬ زاٶف ؾلاٲز زض ، ځٸ ٖٯٳ ځاٶش٣ب٬ ٲٽبضر ؾلاٲش

 ڃٱسٗٯ، ڀٞطز ڀضقس ٲٽبضر ټب ڀؾبظ ڃٷٻظٲ، ٲساضؼ

 ڀآٲٹظـ ٲؼبظ ڃشځ ٸسطث ڀٞطټٷ٩ ټب

2 
ؽٌبخت ٍ تمَیت 

 یآگبّ

ٞطټٷ٩  ڃزقٷبذز ٲبټ، ٞطټٷ٩ ؾلاٲز ځزض٤ زضٸٶ

 ٞطټٷ٩ ؾلاٲز ڀاظ ٦بض٦طزټب آ٪بټځ، ؾلاٲز

3 
 یّب یضگیٍ یتتمَ

 یتیؽخص

، ڂطڀٶٓٱ دص، ٖعر ٶٟؽ، ڂځػٳٕ ٪طا، ڂطڀدص ڃزٲؿٹٮ

 ڂځسٹاٶب

ؽزایظ  1

 ای سهیٌِ

 ڂځؾٷز ٪طا، ٦ٹض٦ٹضاٶٻ ڃسټبڀس٣ٯ، ځؾٷش ڂسثبٸضټب ٸ ٣ٖب یفزٌّگ عٌت

 ڃلارٖسٰ زاقشٵ زاٶف ٸ سحه، ځاٶؿبٶ ڃب٬ټب ٸ اٲ ڂف٪طا یفزد یبتخصَص 2

1 

ؽزایظ 

 گز هذاخلِ

 ڂ٭ٸ ذهب ڀٞطز ڀاضظقٽب، ځاذلا٢ ڀآٲٹظٺ ټب یاخلاق هحَر

 ځٖٳٹٲ ڂزٸ ضيب ڃزٲ٣جٹٮ، زض ضؾبٶٻ  ڀاٖشٳبزؾبظ یارتوبػ یعبختبرّب 2

 یغیػَاهل هح 3
 ،ڀٸ ٦بض ځقره ځظٶس٪ ڃٍٲح ،ڂٵٲٗبقط ڀضٞشبضټب

 ځٸ ٪طٸټ ڀٞطز ڃٵضٸاثٍ ؾبٮٱ ث

1 
 پیبهذّب

 یعلاهت ارتوبػ

، ڀٸ ح٣ٹ٠ قٽطٸٶس ڀ٢بٶٹٴ ٲٷس، ٖساٮز٦ؿشطـ ٞطټٷ٩ 

اٶٓجبٌ ، ڂ٫طاٴثٻ ز ڃزٸ احؿبؼ ٲؿٹٮ ځٶٹٔ زٸؾش

 ځاػشٳبٖ

 یعلاهت رٍاً 2
 ڂٷځز ڀضٞشبضټب، ڀٲٷس ڂزضيب، ځآضاٲف زضٸٶ

 

 ٞطټٷ٩ ؾلاٲززضٶٽبڂز ٲس٬ دبضازاڂٱ ، ټبڀ اٶشربثځ ثط اؾبؼ ٦سټبڀ ثسؾز آٲسٺ ٸ ٲ٣ٹٮٻ

 اضائٻ قسٺ اؾز.، 1ثٷڃبز زض ق٧٭ زازٺثط اؾبؼ س٧ٷڃ٥ زضآٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٦كٹض 
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ثز اعبط تىٌیه  فزٌّگ علاهت درآهَسػ ٍ پزٍرػ وؾَرهذل پبراداین -1ؽىل 

 ّبی هحمك( ثٌیبد)هٌجغ:یبفتِ دادُ

 

  

 پیامدها
سلامت 

 یاجتماع

 ی روان سلامت

 راهبردها

آموزش توسعه 

 سلامت

 یتتمو

شناخت و 

 یآگاه

 تمویت ویژگی

 یفرد یها

 پدیده محوری

فزٌّگ 

 علاهت
درآهَسػ ٍ 

 علی شرایط
 یسبک زندگ

 یطیمح عوامل

 یفرهنگ عوامل

شرایط 

 ایزمینه
 خصوصیات

 یفرد

 ییگرا سنت

شرایط 

 گرمداخله

 یاخلاق محور

 یرسان اطلاع

 حمایت

 یاجتماع
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 گیزی ثحج ٍ ًتیزِ

س٣ٹڂز دسڂسٺ ، سٹؾٗٻ قٽطٶكڃٷځ ضقس قشبثبٶځ زاضزػبٲٗٻ اڂطاٴ ػبٲٗٻ اڀ اؾز ٦ٻ ثٻ ؾٳز ضقس ٸ 

اػشٳبٖځ ؾلاٲز ټٳ٫بٶځ ٸ قبذٻ ټبڀ ٲشٗسز آٴ زض ػبٲٗٻ ڂ٧ځ اظ ٲُبٮجبر اؾبؾځ قٽطٸٶساٴ ٲځ 

ثبقس. زض ضاؾشبڀ ٪ؿشطـ اڂٵ ٲُبٮجٻ ٸ ٞطاڂٷس اػطاڂځ ٸ ٖٳٯ٧طزڀ اڂٵ دسڂسٺ زض ؾُح ػبٲٗٻ 

ټٳطاٺ ، ٲشٹٮڃبٴ اٲٹض ٞطټٷ٫ځ ٸ اٲٷڃشځ زض حب٦ٳڃز، قٽطڀٲسڂطاٴ ، ثطٶبٲٻ ضڂعاٴ ٢بٶٹٴ ٲساض، زٸٮشٳطزاٴ

ؾبظٲبٴ ټبڀ ٚڃط زٸٮشځ ٸ قٽطٸٶساٴ ٪بٰ ټبڀ اؾبؾځ ضا ثبڂس زض ، ثب ٞٗب٬ ٶٳٹزٴ ثرف ټبڀ ذهٹنځ

ثؿشطؾبظڀ دبڂساض ؾلاٲز اػشٳبٖځ ٸ ٪ؿشطـ ٲكبض٦ز زض س٣ٹڂز قبذم ټبڀ آٴ ثٻ نٹضر اؾبؾځ 

اڂٵ دسڂسٺ اػشٳبٖځ ٸ ٞطټٷ٫ځ ثب اؾشٟبزٺ اظ ټط٪ٹٶٻ ضاټجطز  ٸ ػسڀ ثطزاضٶس ٸ زض ضاؾشبڀ سٹؾٗٻ دبڂساض

ٸ ضاټ٧بض ٢بٶٹٶځ ٸ اؾلاٲځ قٽطٸٶساٴ ضا ثٻ ؾٳز ٞطاڂٷس ٶٽبزڂٷٻ ؾبظڀ ضٞشبضټب ٸ ٞٗبٮڃز ټبڂځ ٦ٻ ٲٷؼطثٻ 

سطٚڃت ٸ سكٹڂ١ ، س٣ٹڂز اڂٵ قبذم زض ؾُح ػبٲٗٻ اظ ػٳٯٻ ٦لاٴ قٽطټبڀ ثعض٨ ذٹاټس قس

 ٶٳبڂٷس.

٪ڃطز ٸ  ا٢شهبزڀ ٸ حشځ ؾڃبؾځ ػبٲٗٻ ضڂكٻ ٲځ، ٞطټٷ٫ځ، طاڂٍ اػشٳبٖځؾلاٲشځ اظ ٖٹاٲ٭ ٸ ق

ټبڀ س٧ٷٹٮٹغڂ٧ځ ٸ سأطڃط ٲؿش٣ڃٱ  ثبظسبثځ اظ قطاڂٍ اٞطاز ػبٲٗٻ اؾز. زض ػٽبٴ اٲطٸظ ثب سٹػٻ ثٻ دڃكطٞز

ٲٗٷٹڀ ٸ ، ضٸاٶځ، ٲؿئٯٻ ؾلاٲز زض سٳبٲځ اثٗبز آٴ قبٲ٭ ؾلاٲز ػؿٳځ، آٴ ثط ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ اٶؿبٴ

اڀ ٦ٻ ټسٜ ٲكشط٤ سٹؾٗٻ ڂ٥  ٪ٹٶٻ ثٻ، اڀ ڂبٞشٻ اؾز ٖٹاٲ٭ سأطڃط٪صاض ثط آٴ اټٳڃز ٸڂػٺاػشٳبٖځ ٸ 

 ثٽجٹز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٸ اظ ػٳٯٻ ؾلاٲشځ اٶؿبٴ اؾز.، اٮٳٯٯځ ٲٯځ ٸ ثڃٵ، ػبٲٗٻ زض سٳبٲځ ؾُٹح ٲحٯځ

اڂطاٴ ؾبذشبض ػٳٗڃشځ ػٹاٶځ زاضز ٦ٻ ثرف ظڂبزڀ اظ ػٳٗڃز آٴ ضا ػٹاٶبٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ سك٧ڃ٭ 

زټٷس. ؾلاٲز اڂٵ ثرف اظ ػٳٗڃز ٶٻ سٷٽب ثط ٸيٗڃز ؾلاٲز ٞٗٯځ ٦كٹض سأطڃطڀ ق٫طٜ زاضز ثٯ٧ٻ  ٲځ

ؾطٲبڂٿ ، ؾلاٲز، ٦ٷس. ثٷب ثط سئٹضڀ ؾطٲبڂٿ اٶؿبٶځ ٸيٗڃز ؾلاٲز آڂٷسپ ػبٲٗٻ ضا ٶڃع سٗڃڃٵ ٲځ

سب زض قٹز  سسضڂغ اظ آٴ ٦بؾشٻ ٲځ ثٻ، اظ ټٷ٫بٰ سٹٮس سب ٲط٨، اڀ اؾز ٦ٻ ثب ٪صقز ظٲبٴ قسٺ  شذڃطٺ

قٹز ٦بټف ؾطٲبڂٻ ؾطٖز ث٫ڃطز ٸ دڃك٫ڃطڀ ٸ  ثڃٳبضڀ ٲٹػت ٲځ، ٶٽبڂز سٳبٰ قٹز. زض َٹ٬ اڂٵ ٲؿڃط

، قٹز $ظٶؼبٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾجت ػجطاٴ ؾطٲبڂٿ اظ زؾز ضٞشٻ ٸ اٞعاڂف َٹ٬ ٖٳط ٲځ، زضٲبٴ ثٻ ټٷ٫بٰ

ڃز ؾلاٲز زض چ٫ٹٶ٫ځ ٸيٗ، ؾلاٲز ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ضٞشبضټبڀ ٲطسجٍ ثب آٴ، #؛ ثسڂٵ سطسڃت76: 1389

 ٦ٷٷسٺ زاضز. ټبڀ ثٗسڀ ظٶس٪ځ ٶ٣كځ سٗڃڃٵ آٶٽب زض ٲطحٯٻ

ثب اؾشٟبزٺ اظ  ٞطټٷ٩ ؾلاٲز زضآٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٦كٹضاڂٵ دػٸټف ثب ټسٜ َطاحځ ٲس٬ 

ټبڀ ٲُطح  دؽ اظ اضائٻ ٲ٣سٲٻ ٸ چبٮف، ثٷڃبز اٶؼبٰ ٪طزڂس. ػٽز اڂٵ ٦بض زض ثرف اٸ٬ س٧ٷڃ٥ زازٺ

ٲجبٶځ ٶٓطڀ ، ٸ ذلا ٸ ق٧بٜ دػٸټكځ آٴدطٸضـ ٦كٹض  ٞطټٷ٩ ؾلاٲز زضآٲٹظـ ٸقسٺ زض حٹظٺ 



 ‌  ٮڃلا ٞطػبزٲٷسَطاحځ ٲس٬ ٞطټٷ٩ ؾلاٲز زض آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٦كٹض ... ؛ اؾٳبٖڃ٭ ٦بٸؾځ،  

 

 |105 | 

حٻ
نٟ

 

اضائٻ قس. ؾذؽ زض ٲطحٯٻ زٸٰ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٞطټٷ٩ ؾلاٲز زضآٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٦كٹض زض ذهٹل 

، ٦س احهب ٸ زض ٢بٮت دٷغ ٲ٣ٹٮٻ ٖٯځ 40ظڂطٲ٣ٹٮٻ ٸ  13سٗساز ، ثٷڃبز ٸ ٲهبحجٻ ثب ذجط٪بٴ س٧ٷڃ٥ زازٺ

اؾشرطاع ، 1بٲسټب سٷٓڃٱ قس ٸ زض ٶٽبڂز ٲس٬ ثسؾز آٲسٺ زض ق٧٭ ضاټجطزټب ٸ دڃ، اڀ ٲساذٯٻ، اڀ ظٲڃٷٻ

، دػٸټك٫طاٴ ٲشٗسزڀ، ٞطټٷ٩ ؾلاٲز زضآٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٦كٹضٸ اضائٻ ٪طزڂس. زض ذهٹل ٶشبڂغ 

ؾلاٲز ٸ  ڃزٸيٗ ٿ٦ب٦طټبٰ زض ٲُبٮٗټب  اٶس ٦ٻ زض ثڃٵ آٴ ثٻ ٶشبڂغ ٲٟڃس ٸ ٦بضآٲسڀ زؾز دڃسا ٦طزٺ

، ٦بض٪ط ٿَج٣ ؾب٬ ڃبٴ٦ٻ ٲطزاٴ ٲ ڃسضؾ ڃؼٻٶش ڂٵثٻ ا، ڃٻٲطسجٍ ثب ؾلاٲز زض ضٸؾ ځٲٷٟ ځؾج٥ ظٶس٪

آٶٽب ٦ٻ  ځاػشٳبٖ ڃزٲطزاٴ ٸ ٲٹ٢ٗ ڂٵا ځظٶس٪ ڂٍاٶس. قطا ضا زض ٦بټف َٹ٬ ٖٳط زاقشٻ ڃطسأط ڃكشطڂٵث

 پٸاض ٖبزر ڂ٥، ځزض ؾبذشبض اػشٳبٖ، زاقز ځ٢سضر اٶس٦ ڂبَٹض ٖٳسٺ ثسٸٴ ٢سضر ثٹز  ثٻ

ٸ  ڂځٚصا ڂٱضغ ٪طٞشٵ ڂسٺٶبز، ڃبراٮ٧٭ ٸ اؾشٗٳب٬ زذبٶ ڂبزٖٳب٬ ٶبؾبٮٱ ٲبٶٷس ٲهطٜ ظا پزټٷس دطٸضـ

 ټبڀ ڃٳبضڀث ڂؼبزضا ثٻ ٸػٹز آٸضز ٦ٻ ؾجت ا ځؾج٥ ظٶس٪ ڂ٦٥طز ٸ  ڃسثٻ ٸضظـ ضا سٹٮ اٖشٷبڂځ  ځث

 ڂځضٞشبضټب ټٷؼبضټب ڂٵ. اقٹز ځَٹ٬ ٖٳط ٲٷؼط ٲ ٴقس قس ٦ٻ ثٻ ٦ٹسبٺ ڂځټب ټب ٸ ٲك٧٭ ؾبٶحٻ، ځ٢ٯج

 ڃٯٿٸؾ ٸ ثٻ ٪طٞشٷس ځٲٹػٹز زض آٶٽب ق٧٭ ٲ ڀټب ثب ٞطنز، قسٶس ځٲ ڂؼبزثٹزٶس ٦ٻ ثب سٗبٲ٭ ٪طٸٺ ا

 ڀا ٲطسجٍ ثب ؾلاٲز ضا زض حٹظٺ ڀټب اٶشربة، ضٸظٲطٺ ځ. ؾبذشبض ظٶس٪قسٶس ځٲ ځٸاضٺ زضٸٶ ٖبزر

: 2010، $٦ب٦طټبٰ قس ځظٸزضؼ ٲٷؼط ٲ ڀټب ثٻ ٲط٨ س٪ځظٶ ڀټب ٦ٻ زض آٴ ؾج٥ ٦طز ځٲ ڀثٷس ٢بٮت

 ځثٹٲ ڃسٲڃٹٮٹغڂؿزاد ځثٻ ؾطدطؾش ڃباؾشطاٮ ځاظ زاٶك٫بٺ ٲٯ ڃٳځس ٶڃع، 2018#. زض ٶٹاٲجط ؾب٬ 20-19

زض٤ ضاثُٻ  ڀثطا ځٲُبٮٗٻ َٹٮ ڂ٥ضٞبٺ ٦ٻ  ځلاٸر زض ٲُبٮٗٻ ٲٯ ڀض ڃبضزاٶك، ڃبٲذبٶ٫، ڂجٹٴٸٸٶ٫ب

ٸ سٹضؼ  ځٲسٷ٫ٻ ثٹ ڂطٺ٪طٞز ضا آٚبظ ٶٳٹزٶس ٦ٻ سٹؾٍ ٲطزٰ ػع ځضا زض ثط ٲ ځٞطټٷ٩ ٸ ؾلاٲش

 ځټسٜ ث ڂ٥ايبٞٻ ٶٳٹز  ٦ٻ  ڃٹٶسټبد ڂٵا ځثطضؾ ڀضا ثطا ځػبٲٗ ڀقسٺ ثٹز. ٸ ؾذؽ زازٺ ټب حځَطا

اظ ، ځدؿش ځٶٓطؾٷؼ ڂ٥ ڂ١اظ ؾطاؾط ػٽبٴ ٦ٻ اظ َط ڃبٴٲُبٮٗبر ٲطثٹٌ ثٻ ثٽساقز ثٹٲ ڃبٴؾبث٣ٻ زض ٲ

 اؾززض حب٬ اٶؼبٰ  ڂ٧ڃطٸ طجز قسٺ ٦ٻ زض ٲس  ڀسٷ٫ٻ سٹضؼ ػٳٕ آٸض ڂطٺػع ځٶٟط اٸ٬ ثٹٲ 20000

ٞطټٷ٩  ڃطسأط ځچ٫ٹٶ٫ ځثٻ ثطضؾ ځٶٓط ؾٷؼ ڂٵضؾس.  زض ا ځٶٟط ٲ 200000ثٻ  ڂٷسٺؾب٬ آ ڂ٭٦ٻ زض اٸا

ضا ٶكبٴ زازٺ  ڀ٦ٷٷسٺ ا ڃسٸاضاٲ ڂغٶشب ڂكځقسٺ اؾز ٸ ٲطاح٭ آظٲب ځَطاح ځثط ؾلاٲش ځاظ ٶٓط َٹٮ

ضٶؼط  ٹٲځث ڃٵث ڃساضڀٲٗٷٲب ضٸاثٍ ٲظجز ٸ ، ٦ٹچ٥ ڃبؼا٪ط چٻ زض ٲ٣"٪ٟز :  ڂزاؾز. ز٦شط لاٸ

 ځاظ ظٶس٪ ڂزٸ ضيب، ؾلاٲز ذبٶٹازٺ، ځ# ٸ ثٽجٹز ؾلاٲز ٖٳٹٲځٲكبض٦ز ٞطټٷ٫ ڀثطا ځ٦بض $دطٸ٦ؿ

 ڂٍٸ قطا ځٲبٮ ڃزٸيٗ، اقشٛب٬، ٲظجز قبٲ٭ ٲٷحهط ثٻ ٞطز ثٹزٴ آٲٹظـ ڂغٶشب ڂٵ.٦ٻ ا ڂٱ٦طزٺ ا ڃساد

 .The LPH. Promoting planetary health through culturehقسٺ  اؾز. $ ڂطٞشٻدص ځثٽساقش

2018;2(12# 
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ټب ز٢ڃ٣ب  سٹاٴ اشٖبٴ ٦طز ٦ٻ اڂٵ ڂبٞشٻ ٲځ، زض ذهٹل زلاڂ٭ ٖٯځ احهب قسٺ زض ٲس٬ ثسؾز آٲسٺ 

زض اضس٣بء ٞطټٷ٩ ؾلاٲز اؾز  ٸدطٸضـ آٲٹظـثب ٖٷٹاٴ ٶ٣ف ټٳ٧بضاٴ ٸ  ڂؿځس٣س ٲٷُج١ ثط دػٸټف

ثٻ ؾٳز  ڂٱدبضازا ڃڃطسٛ ڂ٥ٲز ٶكبٴ زټٷسٺ ٲساضؼ اضس٣ب زټٷسٺ ؾلا ڂ٧طزضٸ ٷس٪طٞش ڃؼٻٶشزض آٴ ٦ٻ 

اػطا ٸ ، ڂعڀض ثطٶبٲٻ ڂٷسټبڀٲؼسز ٞطآ ڂبثځاضظ ڃبظٲٷساؾز ٦ٻ ٶ ڃؿشٱثط ؾ ځٸ ٲجشٷ ڂ٧ذبضچٻٲس٬  ڂ٥

 ڂؿځ. $س٣سثبقس ٲځ ٞطټٷ٩ ؾلاٲزٲإطط  ڂزس٣ٹ ڀثطا ٸدطٸضـ آٲٹظـ ڀټب ٸ ثطٶبٲٻ ټب ڃزٞٗبٮ ڂبثځاضظ

 #1403، ټٳ٧بضاٴٸ 

 ټب ڂبٞشٻ ڂٵاشٖبٴ ٦طز ٦ٻ ا سٹاٴ ځٲ، احهب قسٺ زض ٲس٬ ثسؾز آٲسٺ اڀ ظٲڃٷٻزض ضاثُٻ ثب قطاڂٍ 

 ڀټب ڂزٲسضؾٻ ٸ حٳب ځٞطټٷ٩ ؾبظٲبٶ سأطڃط»  ثب ٖٷٹاٴڂٷځ ٸ ٖبثس ڀٲٷُج١ ثط دػٸټف ٲٽسٸ ڃ٣بز٢

، ٲظجز ځؾبظٲبٶ ځٸػٹز ٞطټٷ٫ ٷس٪طٞش ڃؼٻٶشزض آٴ ٦ٻ اؾز «  ثط ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ ضٞبٺ ٲٗٯٳبٴ ځاػشٳبٖ

ٲٗٯٳبٴ ضاثُٻ  ځايُطاة ٸ اٞؿطز٪، ځقٛٯ ځٲكبض٦ز ٲحٹض زض ٲسضؾٻ ثب ٦بټف ٞطؾٹز٪ټٳسلاٶٻ ٸ 

ثب ٖٷٹاٴ ڂٳٷځ ٲٷُج١ ثط دػٸټف  ڃ٣بز٢ ټب ڂبٞشٻ ڂٵا ټٳچٷڃٵ #1404، ڂٷځٸ ٖبثس ڀ$ٲٽسٸ.زاضز ڃٱٲؿش٣

اظ ضٸـ  ٷس٪طٞش ڃؼٻٶشزض آٴ ٦ٻ  .ثبقس ٲځ ثٽساقز ٲساضؼ ٸ ٶ٣ف آٴ زض اضس٣ب ؾلاٲز زاٶف آٲٹظاٴ

 ڂسٲسضؾٻ ٸ ٲٗٯٳبٴ ثب، ضا ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ زاٶف آٲٹظاٴ آٲٹظـ زاز ڀثٽساقز ٞطز ځ سٹاٴٲ ځٲرشٯٟ ڀټب

ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ اضائٻ  ڃٷٻظٲ ڂٵلاظٰ زض ا ڀ٦طزٺ ٸ آٲٹظـ ټب ڂزضا ضٖب ځثٽساقش ڀټب ڃٹٺق

   #1404، ڂٳٷځ$.٦ٷٷس

 ڃٱٲٷُج١ ثط دػٸټف ضح ڃ٣بز٢ ټب ڂبٞشٻ ڂٵاشٖبٴ ٦طز ٦ٻ ا سٹاٴ ځٲ، اڀ ٶڃع زض ذهٹل قطاڂٍ ٲساذٯٻ

 زاٶف آٲٹظاٴ ځثٽساقش ڀؾلاٲز ٸ ضٞشبضټب ځٲٗٯٳبٴ زض دطٸضـ آ٪بټ سأطڃطثب ٖٷٹاٴ  ټٳ٧بضاٴظازٺ ٸ 

، ځٲٗٯٳبٴ ٶٻ سٷٽب ثب اضائٻ زاٶف ٲطسجٍ ثب ثٽساقز ٸ ٲطا٢جز قره ٪طٞشٷس ٦ٻ ڃؼٻ٦ٻ زض آٴ ٶش ثبقس ٲځ

سٹاٶٷس ؾُح ؾٹاز  ځٲ، ٲظجز ځثٽساقش ڀٖبزر ټب ڂغؾبٮٱ ٸ سطٸ ځآٲٹظق ڀټب ڃٍٲح ڂؼبزثٯ٧ٻ ثب ا

ٸ ، ثبظذٹضز ٲؿشٳط، ځٖٳٯ ڀټب ڃزٞٗبٮ، ځؾلاٲز زاٶف آٲٹظاٴ ضا ثٽجٹز ثركٷس. آٲٹظـ سٗبٲٯ

 #1403، ټٳ٧بضاٴظازٺ ٸ  ڃٱ$ضح .ټؿشٷس ڃٷٻظٲ ڂٵزض اٲإطط  ڀٲكبض٦ز ذبٶٹازٺ ټب اظ ػٳٯٻ ضٸـ ټب

 ڀاٞطاز زاضا ٷس٪طٞش ڃؼٻٶش آٴ٦ٻ زض  اٴٸ ټٳ٧بض ڃٷ٦٩ دػٸټف ٲٷُج١ ثط ڃ٣بز٢ ټب ڂبٞشٻ ڂٵا ټٳچٷڃٵ

  .ثبقس ٲځ ،زاضٶس ڀثٽشط ڃعڂ٧ځؾلاٲز ٞ، ٶساضٶس ڀ٦ٻ ؾلاٲز ٲٗٷٹ ڀٶؿجز ثٻ اٞطاز ڀؾلاٲز ٲٗٷٹ

  .#2023، ٸ ټٳ٧بضاٴ ڃٷ٩$٦

 ڂٵاشٖبٴ ٦طز ٦ٻ ا سٹاٴ ځٞطټٷ٩ ؾلاٲز زضآٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٦كٹض ٲزض ضاثُٻ ثب ضاټجطزټبڀ 

ثب ٖٷٹاٴ ٞطټٷ٩ ٲسضؾٻ ٸ ضاثُٻ آٴ ثب ثٽساقز  ځدػٸټك ځٸ ثصٮ ځٲٷُج١ ثط دػٸټف ٖٯٳ ڃ٣بز٢ ټب ڂبٞشٻ

ٞطټٷ٩ ٲسضؾٻ ٶٻ سٷٽب ثط  ٦ٻ ٷس٪طٞش ڃؼٻٶشزض آٴ ٦ٻ  ثبقس ٲځ زاٶف آٲٹظاٴ ڃٯځسحه ڃكطٞزضٸاٴ ٸ د
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اظ  ڂ٧ځسٹاٶس  ځزاٶف آٲٹظاٴ اطط٪صاض اؾز ٸ ٲ ڃٯځسحه ڃزثٯ٧ٻ ثط ؾُح ٲٹ٣ٞ، ثٽساقز ضٸاٴ ڃٟڃز٦

 #.1403، ځٸ ثصٮ ځ. $ٖٯٳڂسثٻ قٳبض آ ٸدطٸضـ آٲٹظـ ڃٟڃز٦ ڀاضس٣ب ځانٯ سټبڀڃ٦ٯ

 سٹاٴ ځٲ، ٞطټٷ٩ ؾلاٲز زضآٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٦كٹضزض ضاثُٻ ثب دڃبٲسټبڀ ٲظجز ٸ ٲٷٟځ ٲشبطط اظ 

٦ٻ َځ دػٸټكځ ٶكبٴ ، ثبقس ٲځ ٶٯؿٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٲٷُج١ ثط دػٸټف ڃ٣بز٢ ټب ڂبٞشٻ ڂٵاشٖبٴ ٦طز ٦ٻ ا

زاضڀ ٸػٹز زاضز.  ٲصټجځ ثٹزٴ ٸ اٞؿطز٪ځ ٸ ټٳچٷڃٵ ٲٗٷٹڂز ٸ اٞؿطز٪ځ ضاثُٻ ٲٷٟځ ٲٗٷځزازٶس ٲڃبٴ 

، آٸضز. $ٶٯؿٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ اټٳڃز ؾلاٲز ضٸاٶځ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثطاڀ اٶؿبٴ ؾطظٶس٪ځ ٸ قبزاثځ ثٻ ثبض ٲځ

2019#   

 پیؾٌْبدّب

بڀ ٲٟڃسڀ اضائٻ ٦طز سب دڃكٷٽبزټ ٸدطٸضـ آٲٹظـسٹاٴ ثٻ ٲسڂطاٴ ٸ ٲؿئٹٮڃٵ  اظ ٶشبڂغ اڂٵ سح٣ڃ١ ٲځ

 اؾشٟبزٺ ٶٳبڂٷس: ٸدطٸضـ آٲٹظـټبڀ ثبٮ٣ٹٺ ٸ ثبٮٟٗ٭  ثشٹاٶٷس اظ ْطٞڃز

زاضٸڂځ ٚڃط زضٲبٴ  ٦كٹض ثٻ ٸدطٸضـ آٲٹظـ ٸ ٲسڂطڂز ٪صاضڀ ؾڃبؾزاٮعاٰ زؾز اٶسض ٦بضاٴ 

ٲٷځ ټبڀ ٲعزضٲبٴ زاضٸڂځ ٸ ػطاحځ نطٜ ٶساضٶس ٸ ثڃٳبضڀ، ټبڀ ٲؿٯٍ زض اڂٵ زٸضٺثڃٳبضڀظڂطا ، اٞطاز

اػشٳبٖځ ٸ ٞطټٷ٫ځ ، ا٢شهبزڀ، ټب ثٻ ٲشٛڃطټبڀ ٲشٗسز ضٞشبضڀ٪ڃطڀ ٸ زضٲبٴ ٶٽبڂځ آٴټؿشٷس ٦ٻ دڃف

 .ټبڀ ؾبٮٳٷساٴ اٶُجب٠ زاضٶسټبڀ اڂٵ زٸضٺ ثب ثڃٳبضڀٸاثؿشٻ اؾز. ثؿڃبضڀ اظ ثڃٳبضڀ

ټٳجؿش٫ځ  ٦كٹض ثٻ س٣ٹڂز ٸدطٸضـ آٲٹظـ ٸ ٲسڂطڂز ٪صاضڀ ؾڃبؾزاٮعاٰ زؾز اٶسض ٦بضاٴ 

ټب ٦ٻ ټٳجؿش٫ځ اػشٳبٖځ دبڂڃٷځ ثبػبٲٗٻ ذٹز زاضٶس سٹاٴ ٲ٣بثٯٻ ثبٲربَطٺاٞطازڀ، اٞطاز ځاػشٳبٖ

 سأطڃطټب ضا ٶساضٶس. اٞعاڂف اٶعٸاڀ اػشٳبٖځ ٸ ٶبسٹاٶځ زضسحٳ٭ ٞكبضټب ؾلاٲشځ اٞطاز ضا سحز ٸچبٮف

 زټس.٢طاضٲځ

اضاڂٻ ذسٲبر ثٽساقز  ٦كٹض ثٻ ٸدطٸضـ آٲٹظـ ٸ ٲسڂطڂز ٪صاضڀ ؾڃبؾزاٮعاٰ زؾز اٶسض ٦بضاٴ 

ضاثُٻ ٲؿش٣ڃٳى ثب ضقس ٸ اٖشلاى ، اظ آٴ ػبڂى ٦ٻ سٹػٻ ټط ػبٲٗٻ ثٻ ٲؿبڂ٭ ثٽساقز ضٸاٶى، ضٸاٶى

اظ اڂٵ ضٸ اضاڂٻ ذسٲبر ثٽساقز ضٸاٶى ٦ٻ ټسٜ آٴ ؾبٮٱ ؾبظى ٲحڃٍ ، اػشٳبٖى آٴ ػبٲٗٻ زاضز

ٸ ٶبثٽٷؼبضى ٲرشٯٝ ٸ اظ اټٳڃز ثؿڃبضى ثطذٹضزاض اؾز. ثٽؿبظى ٲحڃٍ اظ اٶحطاٞبر ، ضٸاٶى اؾز

 .سٹاٶس اٶؿبٴ ضا اظ ٪طٞشبض قسٴ ثٻ سًبز ضٞشبضى ٸ سٷب٢ى ضٸاٶى ثبظ زاضز ٪ٹٶب٪ٹٴ ٲى

، ٞطټٷ٩ زڂٷځ اضس٣بڀ ٦كٹض ثٻ ٸدطٸضـ آٲٹظـ ٸ ٲسڂطڂز ٪صاضڀ ؾڃبؾزاٮعاٰ زؾز اٶسض ٦بضاٴ 

قٹز  ٸ ؾٗځ ٲځ زڂٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٹيٹٖځ ٚڃط ٢بث٭ اٶ٧بض ٶ٫طڂؿشٻ قسٺ، زض ػٹاٲٕ اٲطٸظڀ ٸ ٲسضٴظڂطا 

ػب ٦ٻ زڂٵ ڂ٥ دسڂسٺ ٪طٸټځ سٯ٣ځ  ٲڃعاٴ ٸ سأطڃطار آٴ ثٻ َٹض ػبٲٕ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ث٫ڃطز ٸ اظ آٴ
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٪ڃطز ٮصا اٶشٓبض ثط اڂٵ اؾز  ٪طزز ٦ٻ زض ضاثُٻ ٲش٣بث٭ ثب زڂ٫ط ٸاحسټبڀ ؾبظٶسٺ ڂ٥ ػبٲٗٻ ٢طاض ٲځ ٲځ

 .طڃط ثذصڂطزټب سأ ٦ٻ ټٱ ثط ؾبڂط ٶٽبزټبڀ ػبٲٗٻ سأطڃط ث٫صاضز ٸ ټٱ اظ آٴ

، اضس٣بء ؾلاٲز اٞطاز ٦كٹض ثٻ ٸدطٸضـ آٲٹظـ ٸ ٲسڂطڂز ٪صاضڀ ؾڃبؾزاٮعاٰ زؾز اٶسض ٦بضاٴ 

ٲڃعاٴ دصڂطـ ٸ اضظڂبثځ ٲظجز اٞطاز ، ڂ٧ځ اظ ٖٳسٺ ٖٹاٲ٭ سبطڃط٪صاض ثط ؾلاٲز اًٖبڀ ڂ٥ ػبٲٗٻظڂطا 

ثٻ ٖٷٹاٴ ٖبٲٯځ  سٹاٴاـ ضا ٲځثٻ َٹضڀ ٦ٻ ٢ًبٸر ٲظجز ٞطز زض ٲٹضز ذٹڂكشٵ، ثبقساظ ذٹز ٲځ

چ٫ٹٶ٫ځ حهٹ٬ ٖعر ٶٟؽ حبنٯٻ اظ اڂٵ ٢ًبٸر ضاثُٻ ، حڃبسځ زض اضس٣بء ؾلاٲز ٢ٯٳساز ٦طز

دطزاظز ټبڀ اػشٳبٖځ ٦ٻ قرم زض آٶٽب ثٻ اڂٟبڀ ٶ٣ف ٲځقج٧ٻ، سٷ٫بسٷ٫ځ ثب ٖٹاٲ٭ دڃطاٲٹٶځ ٞطز زاضز

ف ثبقس ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ اـ اططثرسٹاٶس ثط سٗطڂٝ ٞطز اظ ذٹڂكشٵٸ ٶحٹٺ ٪صضاٴ ظٶس٪ځ اظ ؾٹڀ ٸڀ ٲځ

 ٖبٲٯځ حڃبسځ زض اضس٣بء ؾلاٲز اٞطاز ٶ٣ف ثبظڀ ٦ٷس.

، اڂٵ ٲٽٱ ٦ٻ ٦كٹض ثٻ ٸدطٸضـ آٲٹظـ زض ٸ ٲسڂطڂز ٪صاضڀ ؾڃبؾزٮعٸٰ سٹػٻ زؾز اٶسض ٦بضاٴ 

قٹز ٸ چٷبٶچٻ اٞطاز  ؾٗبزر ٸ ٦طاٲز ْبټط ٲځ، ټبڀ ثٷڃبزڀ ؾلاٲز ٲٗٷٹڀ زض ؾٻ ٖٷهط اٲٷڃز ٶكبٶٻ

اٶس؛ اظ  ڂبٞشٻ ضا زض ٲؿڃط ظٶس٪ځ ذٹڂف ٶٳبڂبٴ ؾبظٶس ثٻ ٲ٣بٰ ٸالاڀ ؾلاٲز ٲٗٷٹڀ ضاٺ ټب ثشٹاٶٷس اڂٵ ٶكبٶٻ

ټبڀ  سطڂٵ سٗجڃط ثطاڀ سٹنڃٝ ٸڂػ٪ځ اڂٵ اٞطاز ټٳبٴ ٸاغٺ س٣ٹا اؾز ٦ٻ زض آٲٹظٺ ضٸ ثٽشطڂٵ ٸ ٦بٲ٭ اڂٵ

 .اؾز ٢طآٶځ اظ آٴ ثٻ ظڂجبڂځ ڂبز قسٺ

 

 فْزعت هٌبثغ
؛  سأطڃط ؾطٲبڂٿ ٞطټٷ٫ځ ثط ٲسڂطڂز ثسٴ قٷبذشځ  ثطضؾځ ػبٲٗٻ »#. 1391آ. $، ٸ يڃبدٹض  ٠، اثطاټڃٳځ

 - 148ل ، 1ـ ، 23ؼ ، قٷبؾځ ٦بضثطزڀ ػبٲٗٻ، « ٲُبٮٗٿ سؼطثځ ػٹاٶبٴ قٽط ٪ڃلاٴ ٚطة

125.  

، ٶ٣ف ٸ ٦بض٦طز ٲٗٷٹڂز زض ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ ڂبز٪ڃطڀ زض زاٶف آٲٹظاٴ، 1399، ظڂٷز، ثٽطاٲڃبٴ

ٲُبٮٗبر اػشٳبٖځ ٸ ، ض ٖٯٹٰ سطثڃشځ ٸ ضٸاٶكٷبؾځټكشٳڃٵ ٦ٷٟطاٶؽ ٲٯځ سٹؾٗٻ دبڂساض ز

 https://civilica.com/doc/1032775 ،،،سٽطاٴ، ٞطټٷ٫ځ

ٸ حؿٵ  ڀطڃػٽبٶ٫ طڃ: ػٽبٶ٫ٿسطػٳ، ٹڂثٹضز طڃد ځقٷبؾ اظ ػبٲٗٻ ڂځټب #. زضؼ1391ح. $، شعڂثٹٴ ٸ

  .سٽطاٴ: آ٪ٻ، طڃدٹضؾٟ

 ٶ٣ف، 1403، آٖٱ، ٪ٹزضظڀ ٸ ٖٯځ، ضٲًبٶربٶځ ٸ ٲطڂٱ، ظازٺ ذڃبٰ ٸ ٲحٳسحؿڃٵ، س٣سڂؿځ

 https://civilica.com/doc/2095680، ؾلاٲز ٞطټٷ٩ اضس٣بء زض ٸدطٸضـ آٲٹظـ



 ‌  ٮڃلا ٞطػبزٲٷسَطاحځ ٲس٬ ٞطټٷ٩ ؾلاٲز زض آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٦كٹض ... ؛ اؾٳبٖڃ٭ ٦بٸؾځ،  
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، «ځٲسضٴ ٸ ؾٷش ڀٸ ٲهطٜ ٚصاټب ځٞطټٷ٫ ڂٿؾطٲب#. »1395ٰ. $، ځانٟٽبٶ ځة. ٸ ٦ٹچبٶ، ڀٶٹض ذٹاػٻ

 .52 - 65ل ، 48ـ ، 13ؼ ، طاٴڂا ځٲُبٮٗبر ٖٯٹٰ اػشٳبٖ

ٲٗٯٳبٴ زض  سأطڃط، 1403، ٸڂسا، ٲڃشطا ٸ ٲحٳسڂبٴ، ٶػلا ٸ ٲحٳسڂبٴ، ٶػازٖبضٜ ٸ ذبسٱ ، ضحڃٱ ظازٺ

اٸٮڃٵ ټٳبڂف ثڃٵ اٮٳٯٯځ دڃكطٸاٴ ، دطٸضـ آ٪بټځ ؾلاٲز ٸ ضٞشبضټبڀ ثٽساقشځ زاٶف آٲٹظاٴ

 https://civilica.com/doc/2334153، ذطٰ آثبز، سٗٯڃٱ ٸ سطثڃز

ضٸاٶكٷبؾځ زڂٵ ٸ ٶ٣ف زڂٵ ٸ ، 1398، آٖٱ اٮؿبزار، ٞبَٳٻ ٸ ٲڃط زټ٣بٴ ثٷبز٦ځ، ظاضٔ ثڃس٦ځ

-اٸٮڃٵ ٦ٷٟطاٶؽ ثڃٵ اٮٳٯٯځ سٹؾٗٻ دبڂساض ٸ ؾلاٲز ضٸاٶځ، ٲٗٷٹڂز زض ؾلاٲز ضٸاٶځ اٶؿبٴ

 https://civilica.com/doc/998254 ،،،انٟٽبٴ، اػشٳبٖځ

، ڀسٹؾٗٻ ٸ ثٽساقز ثبضٸض، زڃ#. ػٳ1389ٗاٮٝ. $، بضڂٰ. ٸ ٲٽط، ڂځطظاڃ٤.؛ ٲ، ؛ قبزدٹض ح.، ځظٶؼبٶ

  .ڀسٽطاٴ: ثكط

 سٽطاٴ: ضقس.، ڂځطظاڃ: اٮٽٻ ٲٿسطػٳ، ؾلاٲز ځقٷبؾ #. ضٸاٴ1384اٮٝ. ح. $، ٷٹڃؾبضاٞ

اظ ټٹڂز سب ؾلاٲز: سجڃڃٵ سئٹضڂ٥ ٲٟٽٹٰ ؾلاٲشځ اظ زڂس٪بٺ  1384 . ٖٯڃطيب ٶجٵ، اٮٻ اٜ، ؾطٸض ح

 ٶٹػٹاٶبٴ.

 ٦شبثچٻ ذٹز ٲطا٢جشځ ٲڃبٶؿبلاٴ. سٽطاٴ: نسٜ، 1393، ٰ.، ؾٷ٫ؿشبٶځ

ؾٹٲڃٵ ، ثط ؾلاٲز ضٸاٴ زاٶف آٲٹظاٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ ٲساضؼٲإطط  ٖٹاٲ٭، 1398، ؾڃسٲڃظٱ، سڀؾڃساحٳ

 ،،،سٽطاٴ، ٖٯٹٰ سطثڃشځ ٸ ػبٲٗٻ قٷبؾځ اڂطاٴ، ٦ٷٟطاٶؽ زاٶف ٸ ٞٷبٸضڀ ضٸاٶكٷبؾځ
https://civilica.com/doc/929712 

دڃبدځ ؾبٮڃبٶٻ اٶؼٳٵ ؾبذشبض اػشٳبٖځ ٸ ثٽساقز ضٸاٴ $چ٧ڃسٺ زټٳڃٵ ټٳبڂف ، ٞطټٷ٩ 1394نٟب ٰ. 

 ٖٯٳځ ضٸاٶذعق٧بٴ اڂطاٴ#.

#. ضٸاٴ ؾٷؼځ دطؾكٷبٲٻ ؾٷؼف ؾٹاز ؾلاٲز 1395ٲطيڃٻ $، حؿڃٵ ٸ ٖطثبٴ، اڂطع. اڂعزڀ ضاز، يبضثبٴ

 #.6$15، ثعض٪ؿبلاٴ ؾب٦ٵ قٽطټبڀ اڂطاٴ زض ػٳٗڃز قٽطڀ ٲٷ٣ُٻ ثٯٹچؿشبٴ. ٶكطڂٻ دبڂف

ٻ ٸ ضاثُٻ آٴ ثب ثٽساقز ضٸاٴ ٸ دڃكطٞز ٞطټٷ٩ ٲسضؾ، 1403، ٞطحٷبظ، اؾٟٷسڂبض ٸ ثصٮځ، ٖٯٳځ

ضٸاٶكٷبؾځ ٸ ، اٸٮڃٵ ټٳبڂف ثڃٵ اٮٳٯٯځ سحٹلار ٶٹڂٵ زض ٖٯٹٰ سطثڃشځ، سحهڃٯځ زاٶف آٲٹظاٴ

 https://civilica.com/doc/2338752، اضٸٲڃٻ، آٲٹظـ ٸدطٸضـ

 ڀؾبذشبض ڀټب سٺ٦ٷٷ ٵڃڃسٗ #. »1387. $ ٰ، ا٢سٰ عازٺڃٔ. ٸ ٖٯ، ځذٹضاؾ٫بٶ ځض.؛ ضثبٶ، ځ؛ ضثبٶ ٸ، ځ٢بؾٳ

ل ، 63ـ ، ځٞبضؾ برڃټب: ظثبٴ ٸ ازث ٸ ظثبٴ برڃازث، «ٲحٹض ؾلاٲز ځؾج٥ ظٶس٪ ڀا ٻڂٸؾطٲب

214 - 181 
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زٸٲڃٵ ، ؾلاٲز ػؿٳځ زض زاٶف آٲٹظاٴ، 1394، ٲؼشجځ، ٲطڂٱ ٸ قطڂٝ ظازٺ، ظټطٺ ٸ ٦ڃبٴ، ٢ٯځ دٹض

، اػشٳبٖځ ٸ ٞطټٷ٫ځٲُبٮٗبر ، ٦ٷٟطاٶؽ ٲٯځ سٹؾٗٻ دبڂساض زض ٖٯٹٰ سطثڃشځ ٸ ضٸاٶكٷبؾځ

 https://civilica.com/doc/395297 ،،،سٽطاٴ

 ڀٲٹضز ٿ: ٲُبٮٗ ٲحٹض ؾلاٲز ځٲإطط ثط ؾج٥ ظٶس٪ ځشڃػٳٗ ځ#. ٖٹاٲ٭ اػشٳب1391ٖع. $، ٦طزظٶ٫ٷٻ

، ځٖٯٹٰ اػشٳبٖ پزاٶك٧س، ځقٷبؾ زڃػٳٗ ڀز٦شط ٿٶبٲ بٴڂدب، ؾبٮٻ قٽط سٽطاٴ 65سب  18 زڃػٳٗ

 زاٶك٫بٺ سٽطاٴ.

ٞطټٷ٩ ؾبظٲبٶځ ٲسضؾٻ ٸ حٳبڂز ټبڀ اػشٳبٖځ ثط  سأطڃط، 1404، َبټطٺ، ٖبثسڂٷځ ظڂٷز ٸ، ٲٽسٸڀ

اٸٮڃٵ ټٳبڂف ثڃٵ اٮٳٯٯځ ٶٹآٸضڀ ټبڀ ٞٷبٸضاٶٻ زض ، ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ ضٞبٺ ٲٗٯٳبٴ/

 https://civilica.com/doc/2328502، ضاٲكڃط، ٸدطٸضـ آٲٹظـ

 ڂػٺ ټٟشٻ ؾلاٲز.ثؿشٻ آٲٹظقځ ٸ اَلاٖبسځ ذٹز ٲطا٢جشځ. ٸ، 1393، ع.، ٲٹؾڃٹٶس

ٸ  ځ٪طٸټ $زضٸٴ ځاػشٳبٖ ڂٿؾطٲب طڃسأط ځثطضؾ#. »1394ض. $، ڀچط ځآ. ٸ ٖجبؾ، ڀٰ.؛ احٳس، ٶ٧ٹٶبٰ

، «عڂزاٶك٫بٺ سجط بٴڂٲٹضز ٲُبٮٗٻ: زاٶكؼٹ بٴ؛ڂ# ثط ؾلاٲز ضٸاٴ زاٶكؼٹځ٪طٸټ ثطٸٴ

 .163 - 184ل ، 17ـ ، 5ز ، ٲُبٮٗبر ػٹاٶبٴ ځقٷبؾ ػبٲٗٻ

اٸٮڃٵ ټٳبڂف ثڃٵ ، ثٽساقز ٲساضؼ ٸ ٶ٣ف آٴ زض اضس٣ب ؾلاٲز زاٶف آٲٹظاٴ، 1404، ٮُڃٟٻ، ڂٳٷځ
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Designing a health culture model in the country's 

education and training with a data-based approach 

 

Ismail Kavsi; Leila Farjadmand 
 

Abstract 

The aim of this study was to design a qualitative model for the health 

culture at education of Iran. The statistical sample in the qualitative 

section included all university experts and experts in the field of culture 

and education, which was equal to 20 people. The research instrument 

consisted of researcher-made coding sheets whose validity was 

confirmed by Delphi group members and its reliability was calculated by 

P-Scott criterion of 0.95. Findings showed that the factors related to the 

model of health culture at education related to the were identified in the 

form of 5 categories and 40 concept codes. strategies (3 categories), 

contextual conditions (2 categories), intervening or mediating conditions 

(3 categories) and consequences (2 categories). In general, it can be 

concluded that using the findings of the study, it is possible to formulate 

comprehensive and diverse programs of health culture at education in 

"macro", "medium" and "operational" strategies to develop health culture 

at education of Iran. To be obtained in the country. 

 

Keywords: culture, health culture, education of Iran. 

 

 

 

 

 

 

 


